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RESUMO

DIAS, Lucas Rodrigues Ferreira. Consumo de 6mega-3 na fertilidade masculina:
uma revisdo descritiva.2019. 57folhas. Trabalho de Concluséo de Curso em Nutri¢ao.
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas.

A infertilidade tornou-se um grande problema médico e social em todo o
mundo,afetando cerca de 15% dos casais em idade reprodutiva, aproximadamente 40-
50% dos casos séo devidos a fatores masculino. Definida pela organizagdo mundial de
salide como sendo uma doenca do sistema reprodutivo, a infertilidade é a incapacidade
clinica de um casal, que mesmo mantendo relagdes sexuais sem 0 uso de contraceptivos
em um periodo de 12 meses, ndo consegue engravidar.Sabendo-se da importancia do
consumo dos acidos graxos da série 6mega-3 na funcdo vital e formagdo dos
espermatozoides, composicdo lipidica das membrana, modulacdo da capacidade
funcional e estrutural dos espermatozoides. Buscou-se através de uma revisdo de
literatura ndo sistematica investigar a relacdo da importéncia do consumo dos &cidos
graxos da serie 6mega-3 na qualidade do sémen em homens, descrevendo o papel do
consumo na qualidade seminal e espermatogénese, identificando estudos que abordem
esse relacdo e por fim abordar o papel da suplementacdo de dmega-3 e sua influéncia na
qualidade seminal A busca por artigos, Foi feita uma busca na base de dados PubMed
utilizando-se de descritores Medical SubjectHeadings (MeSH)pré-validados.Apos a
revisdo, 8 artigos foram considerados elegiveis para revisdo, os critérios utilizados
foram tratar exclusivamente sobre fertilidade masculina humana com delineamento
experimental ou observacional. Foi encontrada uma heterogeneidade entre os artigos,
incluindo paises como Estados unidos, China, Ird e Espanha, conduzidos em diferentes
instituicbes de satde.A presente revisdo de estudos, fornece a analise mais abrangente
até o momento entre avaliacdo do efeito de padrdes alimentares e ingestdo de alimentos
com influéncia nos parametros espermaticos e qualidade do sémen; potenciais
beneficios de suplementacdo com acidos graxos em homens inférteis; relacdo entre os
acidos graxos de cadeia 6mega 3 e 6 levando em conta dano oxidativo,capacidade
antioxidante, dano de DNA e o impacto nas caracteristicas seminais. No que se diz
respeito a qualidade do esperma, os resultados indicam dietas saudaveis, rica em
nutrientes como acidos graxos dmega-3, alguns antioxidantes, vitaminas e baixos em
acidos graxos saturados e trans estdo inversamente associados a baixos parametros de
qualidade do sémen.

Palavras- chaves:infertilidade, espermatozoide, acidos graxos, 6mega-3, homem



ABSTRACT

DIAS, Lucas Rodrigues Ferreira. Omega 3consumption in male fertility:a
descriptivereview. 2019. 57pages. Course Completion Work in Nutrition. Federal
University of Pelotas, Pelotas.

Infertility has become a major medical and social problem worldwide, affecting about
15% of couples of reproductive age, approximately 40-50% of cases are assigned to
male factors. Defined by the world health organization as a disease of the reproductive
system, infertility is a clinical incapacity of a couple, which even sexual intercourse
without contraceptives over a 12-month period cannot get pregnant.With the knowlodge
of the importance that omega-3 series fatty acids has in vital functions and sperm
formation, membrane lipid composition, modulation of sperm functional and structural
capacity.We sought through a non-systematic literature review to investigate a
relationship of importance of omega-3 fatty acid intake in male gender quality,
describing the role of seminal quality intake and spermatogenesis, identifying studies
addressing this relationship and finally address the role of omega-3 supplementation and
its influence on seminal quality The search for articles was performed in the PubMed
database using the pre-validated Medical SubjectHeadings (MeSH) descriptors. After
review, 8 articles that were considered eligible for review those that were used to treat
male fertility with experimental or observational design. Heterogeneity was found
among articles, including countries such as the United States, China, Iran, and Spain,
with different health conditions. The present review of studies has provided a broader
analysis so far between the assessment of the effect of patterns and food intake
influencing sperm and quality parameters; gain benefits of fatty acids supplementation
in infertile men; Relationship between fatty acids of omega 3 and 6 fatty acids, which
cause oxidative damage, antioxidant capacity, DNA damage and impact on seminal
characteristics. As far as sperm quality is concerned, the results of healthy diets rich in
nutrients such as omega-3 fatty acids, some antioxidants, vitamins and low in saturated
and trans fatty acids are inversely associated with low semen quality parameters.

Key words: infertility, spermatozoa, fatty acids, omega 3, male.
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1. INTRODUCAO

A organizagdo mundial de satde define a infertilidade como sendo uma doenca
do sistema reprodutivo definida pela incapacidade clinica do casal de engravidar ou
manter uma gravidez no periodo de lano ou mais mantendo relagGes sexuais sem 0 uso
de métodos contraceptivos. Segundo Oliva et al., (2001) e Shah et al.,, (2003)
aproximadamente 50% dos casos de infertilidade sdo atribuidos ao homem, sendo estes
considerados de origem multifatorial, com importante papel genético e
ambiental.Destaca-se 0 consumo de &cidos graxos essenciais 6mega-3, 0s quais
desempenham um papel vital na formacéo dos espermatozoides, pois sd0 componentes
importantes das membranas celulares e podem influenciar na capacidade dos mesmos
para fertilizacdo e também estimulacdo dos horménios sexuais (CHAVARRO et
al.,2011).

O ser humano, assim como os demais mamiferos, é capaz de sintetizar certos
acidos graxos saturados e insaturados, porém essa capacidade é limitada
quando se trata de &cidos graxos poliinsaturados (PUFAS), sem 0s quais
nosso organismo ndo funciona adequadamente. Por essa razdo, estes acidos
graxos sdo chamados de “essenciais” e devem ser incluidos na dieta
alimentar. Os &cidos graxos essenciais para a alimentacdo humana sdo o
acido linolénico (6mega6) e o &cido linoleico (6mega3). O 6mega 3 tem
papel importate pela sua capacidade de transformar-se em substancia
biologicamente mais ativa, com fungBes especiais nos equilibrio
homeostaticoe em componente estrutural das membranas celulares e do
tecido cerebral e nervoso. Esta presente em grades quantidades em vegetais
de folhas verdes, no dleo de linhaca e nos 6leos de peixes marinhos
(TAKAHASHI, 2007).

Uma fertilizacdo bem sucedida depende dos lipidios na membrana do
espermatozoide (FAROOQUI, 2000). Estudos in vitro e com animais indicam que a
obesidade masculina e componentes da dieta podem ter papel importante na modulacao
da espermatogénese, maturacdo e fertilizacdo. Por exemplo, a obesidade masculina tem
sido relacionada a baixa produtividade devida ao seu impacto molecular e estrutural no
esperma (MITCHEL et al.,, 2011; PALMER et al., 2012a, b). Baixa contagem de
espermatozoides, assim como,baixa qualidade e defeitos genéticos, problemas
hormonais e anatdmicos contribuem para infertilidade masculina (BRUGH,2003).

A padronizacdo dos critérios de fertilidade foi obtida pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) com o lancamento de ensaios multicéntricos em grande escala.

Utilizando-se do volume da amostra, nUmero total de espermatozoides, motilidade e
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porcentagem de espermatozoides com anatomia normal resultando em uma abordagem
diagndstica e classificacdo padronizada da infertilidade masculina (COMHAIRE et al.,
1987) e na publicacdo de manuais para as técnicas padronizadas de analise de sémen
(OMS, 1980, 1987, 1999).

Neste sentido objetiva-se revisar a literatura em busca de estudos que busquem
avaliar o consumo alimentar de &cidos graxos dmega-3 e sua relagcdo com a fertilidade

masculina.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Revisar os estudos na literatura cientifica sobre o papeldos &cidos graxos da

série dmega-3 e qualidade do sémen em homens.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

o Identificar o papel dos acidos graxos da série dmega-3 na qualidade

seminal e espermatogénese;

o Identificar estudos que investiguem a relagcdo entre 6mega-3 da dieta e a

qualidade seminal,

o Identificar o papel dos suplementos de w-3 e a influencia na qualidade

seminal;
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3. JUSTIFICATIVA

Recentes estudos apontam para a hipoOtese de fatores nutricionais especificos
podem afetar a qualidade espermatica (CHAVARRO et al., 2008; MENDIOLA et al.,
2009, 2010; VUJKOVIC et al., 2009). Estudos em animais sugerem que dietas ricas em
acidos graxos podem afetar a fertilidade masculina (BLESBOIS et al., 2004; MITRE et
al., 2004; ESTIENNE et al., 2008; STOFFEL et al., 2008; BONGALHARDO et al,,
2009; ROQUETA-RIVERA et al., 2010).

Estudos realizados em animais e seres humanos relacionaram a composicao
especifica de &cidos graxos dos espermatozoides com a qualidade do sémen (ZALATA
et al., 1998; CONQUER et al., 1999; GULAYA et al., 2001; AKSQOY et al., 2006;
TAVILANI et al.,, 2006, 2007; SAFARINEJAD et al., 2010). Ainda, assim existem
poucos artigos que tratem de formar exclusiva a relacdo entre o consumo de dmega € a
ralacdo com a qualidade espermatica, em sua maioria relatam sobre a combinacdo com
0 consumo de outros acidos graxos adjuntos a antioxidantes.

Esta revisdo tem como objetivo revisar o conhecimento atual sobre o papel dos

acidos graxos da serie n-3 e a qualidade do sémen.
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4. METODOLOGIA

O presente projeto trata-se de uma ndo sistematica de literatura com o objetivo
de verificar os artigos encontrados em busca de informac6es que corroborem com a tese

de que a ingestdo de n-3 € capaz de influenciar positivamente na qualidade seminal.

4.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

A revisdo ndo sistemética da literatura se dara através da busca de artigos
relacionados a0 tema na  seguinte base de  dados: PubMed.
A busca sera realizada de acordo com os termos Medical SubjectHeading(MeSH), ja
validados:  ((((((Spermtransport) OR Spermmotility) OR Spermcapacity) OR
spermatozoa) OR Infertility)) AND ((Seafood) OR Fattyacids , omega-3).

Todos os artigos encontrados serdo transferidos para um gerenciador de
referéncias bibliograficas, denominado Endnote. Apos a obtencéo da lista de artigos e
remocdo de duplicas, a revisdo serd realizada por dois avaliadores independentes.
Inicialmente sera feita uma triagem pela leitura dos titulos, seguida da leitura dos

resumos e por fim serd feita a leitura na integra para obtencéo dos artigos elegiveis

4.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Serdo considerados elegiveis para a presente revisdo todos aqueles estudos
realizados em seres humanos que utilizem em sua metodologia critério de avaliacdo
dietética e abordem sobre qualidade, quantidade espermatica sem restricdo quanto a

seus delineamentos e idioma.



5. CRONOGRAMA
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Este cronograma organiza o projeto para que seja executado entre o segundo

semestre de 2018, e, durante o segundo semestre de 2019, prazo final para a entrega do

trabalho de conclusdo do curso.

Atividades

Agosto

Setembro

QOutubro

Novembro

Dezembro

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Pesquisa do

tema

Definicéo

do tema

Inicio da

revisao

Elaboragéo

do projeto

Entrega do

projeto

Coleta dos

dados

Analise dos

dados

Resultados e

discussoes

Defesa do
TCC
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RESUMO

DIAS, Lucas Rodrigues Ferreira. Consumo de 6mega-3 na fertilidade masculina:
uma revisdo descritiva. 2019. 57 folhas. Trabalho de Conclusdo de Curso em Nutrigdo.
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas.

A infertilidade tornou-se um grande problema médico e social em todo o
mundo,afetando cerca de 15% dos casais em idade reprodutiva, aproximadamente 40-
50% dos casos séo devidos a fatores masculino. Definida pela organizagdo mundial de
salide como sendo uma doenca do sistema reprodutivo, a infertilidade é a incapacidade
clinica de um casal, que mesmo mantendo relagdes sexuais sem o uso de contraceptivos
em um periodo de 12 meses, ndo consegue engravidar.Sabendo-se da importancia do
consumo dos acidos graxos da série 6mega-3 na funcdo vital e formagdo dos
espermatozoides, composicdo lipidica das membrana, modulacdo da capacidade
funcional e estrutural dos espermatozoides. Buscou-se através de uma revisdo de
literatura ndo sistematica investigar a relacdo da importéncia do consumo dos &cidos
graxos da serie 6mega-3 na qualidade do sémen em homens, descrevendo o papel do
consumo na qualidade seminal e espermatogénese, identificando estudos que abordem
esse relacdo e por fim abordar o papel da suplementacdo de dmega-3 e sua influéncia na
qualidade seminal A busca por artigos, Foi feita uma busca na base de dados PubMed
utilizando-se de descritores Medical SubjectHeadings (MeSH)pré-validados.Apos a
revisdo, 8 artigos foram considerados elegiveis para revisdo, os critérios utilizados
foram tratar exclusivamente sobre fertilidade masculina humana com delineamento
experimental ou observacional. Foi encontrada uma heterogeneidade entre os artigos,
incluindo paises como Estados unidos, China, Ird e Espanha, conduzidos em diferentes
instituicbes de satde.A presente revisdo de estudos, fornece a analise mais abrangente
até o momento entre avaliacdo do efeito de padrdes alimentares e ingestdo de alimentos
com influéncia nos parametros espermaticos e qualidade do sémen; potenciais
beneficios de suplementacdo com &cidos graxos em homens inférteis; relacdo entre os
acidos graxos de cadeia 6mega 3 e 6 levando em conta dano oxidativo, capacidade
antioxidante, dano de DNA e o impacto nas caracteristicas seminais. No que se diz
respeito a qualidade do esperma, os resultados indicam dietas saudaveis, rica em
nutrientes como acidos graxos dmega-3, alguns antioxidantes, vitaminas e baixos em
acidos graxos saturados e trans estdo inversamente associados a baixos parametros de
qualidade do sémen.

Palavras- chaves:infertilidade, espermatozoide, acidos graxos, 6mega-3, homem
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O CONSUMO DE OMEGA 3 NA FERTILIDADE MASCULINA: UMA
REVISAO DESCRITIVA

INTRODUCAO

A organizacdo mundial de satde define a infertilidade como sendo uma doenga
do sistema reprodutivo definida pela incapacidade clinica do casal de engravidar ou
manter uma gravidez no periodo de 1 ano ou mais mantendo relag6es sexuais sem 0 uso
de meétodos contraceptivos. Aproximadamente 50% dos casos de infertilidade s&o
atribuidos ao homem, sendo estes considerados de origem multifatorial, com importante
papel genético e ambiental [1] e [2]. Destaca-se 0 consumo de acidos graxos essenciais
O0mega-3, 0s quais desempenham um papel vital na formacgéo dos espermatozoides, pois
sdo componentes importantes das membranas celulares e podem influenciar na
capacidade dos mesmos para fertilizacdo e também estimulagcdo dos hormdnios sexuais
[3]. A infertilidade tornou-se um grande problema médico e social em todo o mundo,
afetando cerca de 15% dos casais em idade reprodutiva, e aproximadamente 40-50%
dos casos séo devidos a fatores masculino [4] e [5].

O ser humano, assim como os demais mamiferos, € capaz de sintetizar certos
acidos graxos saturados e insaturados, porém essa capacidade é limitada quando se trata
de acidos graxos poliinsaturados (PUFAS), sem 0S quais nosso organismo nao
funcionaria adequadamente. Por essa razdo, estes &cidos graxos sdo chamados de
“essenciais” e devem ser incluidos na dieta alimentar. Os acidos graxos essenciais para
a alimentacdo humana séo o acido linolénico (6mega6) e o acido linoleico (6mega3). O
O6mega 3 tem papel importante pela sua capacidade de transformar-se em substancia
biologicamente mais ativa, com funcbes especiais no equilibrio homeostatico e em
componente estrutural das membranas celulares e do tecido cerebral e nervoso. Esta
presente em grades quantidades em vegetais de folhas verdes, no 6leo de linhaca e nos
6leos de peixes marinhos [6].

Uma fertilizacio bem sucedida depende dos lipidios na membrana do
espermatozoide[7]. Estudos in vitro e com animais indicam que a obesidade masculina e
componentes da dieta podem ter papel importante na modulacdo da espermatogénese,
maturacdo e fertilizacdo. Por exemplo, a obesidade masculina tem sido relacionada a

baixa produtividade devida ao seu impacto molecular e estrutural no esperma [8] e [9].
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Baixa contagem de espermatozoides, assim como,baixa qualidade e defeitos genéticos,
problemas hormonais e anatdmicos contribuem para infertilidade masculina[10].

A composicdo lipidica da membrana espermatica tem sido avaliada e demonstra
afetar significativamente a qualidade funcional dos espermatozoides. [11] ; [12]. A
integridade estrutural da membrana celular dos espermatozoides desempenha um papel
fundamental na fertilizacdo bem sucedida. Isto porque a reacdo acrossoma e a fusdo do
espermatozoide com o Ocito estdo associados com o perfil de &cidos graxos da
membrana[13]. Sabe-se que os PUFAs sdo importantes para o desenvolvimento
espermatico, foi relatado que a motilidade esta fortemente correlacionada com niveis de
DHA de membrana espermatica [14]. Uma baixa contagem e qualidade espermatica,
defeitos genéticos, desequilibro hormonal e problemas antdmicos podem contribuir para
o fator da infertilidade masculina. [10].

Gorduraspoliinsaturadas (PUFAS) s@o constituintes basicos e essenciais de todas
as celulas humanas e sdo precursores de hormonios produzidos localmente, chamados
eicosanoides os quais desempenham fungfes essenciais e multifacetadas na reproducéo
humana [15]. Acidos eicosapentaendico (EPA: 20:5 x-3) e Acidodocosahexandico
(DHA; 22: 6 x-3), sdo PUFAs de cadeia longa daserie dmega-3. Diminuicdo do DHA e
PUFA e aumento da propor¢do 6mega-6 / dmega-3 nos espermatozoides pode estar
relacionadas ainfertilidade comooligozoospermica e / ou astenenozoospermicaem
homens [16]. Os efeitos prejudiciais da oxigenacdo reativaespécies genéricas (ERO) nos
espermatozoides foram sugeridas ha mais de 60 anos. O 6mega-3 FA € considerado um
potencial anti-oxidante[17].

Diante do exposto, esta revisdo de literatura ndo sistematica tem por objetivo
descrever o papel do consumo de &cidos graxos da série dmega-3 com relacdo na
qualidade seminal e espermatogénese,através da identificacdo de estudos que aborderm
esse relacdo e por fim abordar o papel da suplementacdo de 6mega-3 e sua influéncia na

qualidade seminial.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura ndo sistematica com o
proposito de investigar a relacdo sobre o papel dos &cidos graxos da série dmega-3 na

qualidade do sémen em homens.

Estratégias de busca

Para responder o objetivo proposto foi realizada uma pesquisa bibliogréafica ndo
sistematica na base de dados eletronicaintituladaPubMedcom os seguintes descritores
Medical SubjectHeadings (MeSH) ja validados: ((((((Spermtransport) OR
Spermmotility) OR Spermcapacity) OR spermatozoa) OR Infertility)) AND ((Seafood)
OR Fattyacids , omega-3).A fim de garantir informagdes relevantes a compreenséo do
assunto, foram utilizados os filtros para humanos, sexo masculino e data de publicacéo

para no maximo 10 anos. A busca foi realizada em 23/08/19.

Critérios de elegibilidade e selecdo dos estudos

Para a selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes critérios de incluséo:
abordem exclusivamente sobre fertilidade masculina humana com delineamento
experimental (ensaios clinicos, randomizados ou ndo) ou observacional (estudos de
caso-controle, estudos de coorte e estudos antes e depois).

Todos os artigos encontrados foram transferidos para um gerenciador de
referéncias bibliograficas, denominado EndNote. Primeiramente, foi realizada a
remocdo de duplicatas, posteriormente foi conduzida a sele¢do dos artigos, seguindo tal
ordem: leitura e selecdo dos titulos; leitura e selecdo dos resumos dos titulos
selecionados; e ao final dessa etapa, todos os artigos selecionados pelos resumos, foram
lidos na integra e aqueles considerados pertinentes ao assunto foram incluidos nesta
revisdo. Ainda, as referéncias dos artigos incluidos foram revisadas, em busca de
possiveis artigos que, por motivos ndo especificados, tenham sido excluidos da busca -

e, quando considerados de interesse para essa revisdo foram considerados.
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Extragéo de dados

Apobs a selecdo dos artigos, algumas informacBes pertinentes a essa revisao
foram extraidas, entre elas: nome do autor e ano de publicagdo; tipo e delineamento;
local de realizacdo; tamanho amostral; desfecho; principais achados; limitacdes e tipo
de ferramenta utilizada para obter o relatério de consumo alimentar. Apos a extracéo,
essas informagdes foram sistematizadas e apresentadas de maneira descrita para compor

a presente reviséo. (Tabela 1)

RESULTADOS

Apl6s a insercdo dos descritores na ferramenta de busca PubMed foram
encontrados (n=236 artigos), apds a utilizacdo dos filtros para humanos, sexo somente
masculino e data de publicacdo para no maximo 10 anos (n=39 artigos), pela leitura de
titulos (n=21), apds a leitura dos resumos (n=16) os quais foram selecionados para a
leitura na integra (n=8) artigos compde o presente estudo (Figura 1).

Dentre os artigos selecionados, podemos observar uma heterogeneidade em
relacdo aos paises de origem: Estados Unidos da América(2 artigos),China(1 artigo),
Espanha (1 artigo) e Ira (4 artigos). A idade média dos participantes variou entre 18 e
55anos.

Quanto ao delineamento foram encontrados 2 estudos transversais, 4 casos
controle e 2 estudos randomizados, duplo cegos e controlados por placebo. Os locais de
intervencao incluiram hospitais (Massachusetts General Hospital), clinicas privadas de
fertilidade e 6rgdos do governo (instituto de planejamento familiar — China). Dentre os
8 artigos incluidos, 4 avaliavam o efeito de padrdes alimentares e ingestdo de alimentos
com influéncia nos parametros espermaticos e qualidade do sémen (n=930),
(AFEICHE(2014); GASKINS, et al. (2014);ATTAMAN et al. (2012);
AMIRJANNATI, et al., (2015); AMIRJANNATI, et al. (2016)). 2 artigos falavam da
suplementacdo com &cidos graxos e seu beneficio em homens inférteis com diferentes
alteracdes no espermograma (n=391) (SAFARINEJAD, (2011);AGUIRRE-
LIPPERHEIDE, et al. (2018)). E, outros 2 artigos tratavam da relacdo entre os acidos
graxos de cadeia 6mega 3 e dano oxidativo, concentracdo de w-3 e w-6, capacidade
antioxidante, dano de DNA, caracteristicas seminais e no plasma (n=367) (YUAN, et al.
(2016); SAFARINEJAD (2016).
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Avaliacéo do efeito de padrdes alimentares e ingestdo de alimentos com influéncia nos

parametros espermaticos e qualidade do sémen:

Um estudo observacional constatou que aingestdo de &cidos graxo de cadeia
longa dmega-3 a partir de alimentos foi positivamente associada quando a morfologia
espermatica [18].

O consumo de carne vermelhada processada, por outro lado foi inversamente
proporcional a morfologia, o consumo de peixe além de ser associadoa uma maior
contagem, percentual, morfologia normal e sua associacdo com morfologia espermatica
€ mais positiva comparada ao consumo de carnes processadas. A associacdo entre
consumo de peixe e contagem total de espermatozoides foi mais forte para consumo de
peixe escuro (salméo). A associagdo com a morfologia foi maior com a ingestdo de
peixes brancos (sardinha). A contagem total ou morfologia dos espermatozoides ndo
difere entre homens que usavam suplementos de FA-3 e os homens que nédo utilizavam.
A maior ingestdo de carnes processadas estd associada a uma menor porcentagem de
espermatozoides morfologicamente normais, enquanto o maior consumo de peixes
estava relacionada com maior contagem e porcentagem morfologicamente normais [18].

O maior consumo de carnes processadas, além do fato de substituir 0 consumo
de peixes, traz consigo um maior consumo de gordura o qual foi negativamente
relacionado a contagem total e concentragcdo espermatica, impulsionado principalmente
pela ingestdo de gorduras saturadas [19].

Na analise bruta, maior ingestdo de &cidos graxos poli-insaturados 6mega
3(PUFAs) foram associados com maior morfologia espermatica normal. Maior ingestao
de PUFA 6mega 3 foi relacionado com morfologia espermatica mais favoravel, homens
no tercil mais alto de consumo obtiveram melhores resultados em relacdo a
porcentagem de espermatozoides considerados normais em comparacdo a homens no
tercil mais baixo de ingestdo. Houve uma sugestdo de que o consumo de PUFAs dmega
3 tenha relacdo com uma menor porcentagem de espermatozoides com defeito na
cabeca, contudo essa relacdo ndo alcancou significancia estatistica (p = 0,15). Um dos
pontos limitantes citados no trabalho, e proposta para uma intervencdo baseia-se no
aumento da amostra, que era de 99 homens para confirmacdo das descobertas.

Dietary fatty acid intakes and asthenozoospermia: a case-control study

conduzido por [19]. Seus achados entre padrdo de consumo e risco para
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asternozoopermia sugerem que o alto consume de 4&cidos graxos saturados e
transaturados estdo positivamente relacionados a probabilidade de se ter
asternozoospermia. Associagdes inversas e dose dependentes foram encontradas entre
asthenozoospermia e a ingestdo dePUFAs 6mega 3. As Associagdes observadas no
estudo de difertentes &cidos graxos acentuam a importdncia do tipo de gordura
consumida na etiologia da astenozoospermia. Ensaios clinicos e pesquisas adicionais
direcionadas a entender o mecanismo subjacente de quais &cidos graxos influenciam a
motilidade espermaética também podem levar ao desenvolvimento de novas estratégias
terapéuticas para a doenca.

De acordo como sistema totalmente ajustado, no tercil mais alto de ingestdo de
acidos graxos DHA e 6mega 3 foram significativamente associados a chances reduzidas
de astenozoospermia. Enguanto, os tercis mais altos do consumo de acidos graxos trans
totais e saturados, associados positivamente a astenozoospermia. A adesdo a uma dieta
moderna em resumo é um potencial aumento ao risco de astenozoospermia, enquanto
uma dieta composta basicamente a base de plantas pode estar associada ao seu risco
reduzido. Segundo o autor esforcos para melhorar a qualidade da dieta devem
concentrar-se na dieta como inteiro, ndo apenas em determinados nutrientes e alimentos.

A adesdo ao padréo de dieta ocidental € potencialmente um indicador de risco
para astenozoospermia a adesdo ao padrdo ocidental é potencialmente um indicador
desfavoravel ao risco de astenozoospermia e uma dieta composta principalmente a base
de plantas pode estar associada a um risco reduzido. Os participantes localizados no
tercil mais alto do consumo de dieta considerada prudente, obtiveram um risco 54%
menor de astenozoospermia em comparacao aqueles nos tercis mais baixos. Estar no
tercil mais alto do padrdo ocidental foi associado positivamente ao risco de
astenozoospermia [20]. Os resultados diferem de estudo conduzidos com o mesmo
objetivo. Onde um foi conduzido entre homens subférteis em uma clinica de fertilizacao
in vitro na Holanda em que o padrdo alimentar “consciente da satide” mostrou alta
ingestdo de frutas, legumes, peixes e grdos integrais. Enquanto, o padrdo alimentar
“holandés tradicional” foi caracterizado pela alta ingestdo de carne, batatas e gréos
integrais e baixa ingestdo de bebidas e doces, 0s autores ndo encontrama associacao
entre esses padrdes alimentares e motilidade espermatica [13].

O segundo estudo avaliando a associacdo de padrdes alimentares e qualidade
espermatica foi realizado como homens jovens saudaveis da universidade de Rochester.

Os autores encontraram 2 padrdes alimentares: padréo ocidental; caracterizado por alta
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ingestdo de carne vermelha e carnes processadas, gréos refinados, pizza, lanches,
bebidas de alta densidade energética e doces, e um padrdo prudente; caracterizado por
alta ingestdo de peixes, frango, frutas, legumes e gréos integrais. O padréo prudente foi
correlacionado apenas com a porcentagem de espermatozoides progressivamente

moveis enquanto o ocidental ndo se associou a nenhuma parametro de sémen [21].

Suplementagdo com acidos graxos e seu beneficio em homens inférteis com

diferentes alteracGes no espermograma:

Uma associacdo positiva significativa entre PUFAs de cadeia longa da série
omega 3 (EPA e DHA) e a baixa qualidade do sémen entre homens inférteis com
Oligozoospermia, sendo a sua suplementacéo benéfica para estes, tanto nos parametros
seminais, bem como utilizagdo com antioxidante do plasma seminal. Ademais, foram
encontradas associagbes positivas de longa duracdo para suaaplicagdo como
antioxidante plasmatico e seminal. No grupo de participantes, todos o0s niveis de EPA e
DHA tanto no hemograma quanto no plasma seminal foram estaticamente
correlacionados com os dos espermatozoides, foi observada uma melhora na contagem
total, na concentracdo, motilidade e morfologia do esperma. Nenhuma modificacao
estaticamente significativa para melhora nos parametros seminais foi encontrada no
grupo placebo [12].

Em um estudo, a composicdo de acidos graxos de espermatozoides de pacientes
nOrmozoospermios, asthenozoospermico, oligozoospermico e homens
oligoestenozoospermicos foram analisados [16], os autores concluiram que a
diminuicdo de DHA e PUFA e aumento da propor¢do O0mega-6 / 6mega-3 nos
espermatozdides, pode estar relacionada a infertilidade em oligozoospermia e ou
homens asthenozoospermicos. As conclusdes destes dois estudos estdo de acordo com
os resultados. Nao foram encontradas diferencas nos parametros espermaticos
tradicionais, excesso para motilidade espermatica progressiva, com aumento
significativo apds ingestdo de DHA por 1 més com does de 1 ou 2 g (dia), e somente
apos 3 meses com a dose de 0,5 g de DHA /dia. Esse efeito foi mais relevante em
pacientes com astenozoospermia. Exceto quanto ao estresse oxidativo, nao foram
encontradas quaisquer outras diferencas nos parametros seminais. Neste, um ligeiro

beneficio foi observado apds tratamento com DHA. Concluindo, este estudo apoia
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indicagdes anteriores em destaque quanto a suplementacdo de DHA como um meio de
melhora da qualidade de homens astenozoospermicos.

Tem-se encontrado um aumento significativo na porcentagem de morfologia
normal em todos os grupos de estudo, porém, ndo existe ainda uma explicacédo cientifica
comprovada para essa manifestacdo de melhora na morfologia, uma vez que também

ocorreu em grupos placebo [22].

Relacdo entre os &cidos graxos de cadeia 6émega 3 e dano oxidativo,
concentracdo de w-3 e w-6, capacidade antioxidante, dano de DNA e caracteristicas

seminais e no plasma

Em um estudos de comparagdo conduzido por [23] que avaliou a relagdo dos
PUFAs dmega-3 e 6 na composicdo do plasma e espermatozoides, comparando homens
ferteis e homens com oligoastenozoospermia, 0s resultados do estudo mostram que
homens inférteis tinham concentracdo mais baixa de acidos graxos 6mega-3 no sangue e
nos espermatozoides em comparacdo como homens férteis (todos os valores de P<0,5).
Houve diferencas significativas entre os 2 grupos estudados (Oitenta e dois homens
inférteis com OAT idiopatica e setenta e oito homens férteis) em relacdo aos niveis de
acidos graxos 6mega-6 no plasma e nos espermatozoides. Homens inférteis apresentam
nivel mais alto de &cidos graxos 6mega-6 no soro (42,9 £ 3,2) e nos espermatozoides
(8,4 + 0,35) que seus homoldgos férteis (25,9 £ 2,5 e 4,87 £ 0,81, respectivamente)
(ambos P (0,002). Seus resultados sugerem o efeito benéfico das concentra¢cdes mais
altas de acidos graxos 6mega-3 no plasma sanguineo e espermatozoides nos parametros
do sémen, bem como estado anti-oxidante do plasma seminal.

Os niveis mais altos e acidos graxo da série 6mega-6 resultaram em diminuicao
da concentracdo espermatica, motilidade e morfologia normal em pacientes com
oligoasternozoospermia. Os resultados demonstram um déficit seletivo nos acidos
graxos da série dmega-3 no plasma e nos espermatozoides de paciente com
oligoastenozoospermia. A possibilidade de dietas ricas em &cidos graxos 6mega-6
contribuem para a baixa qualidade do sémen e a funcdo espermatica [23]

Um estudo conduzido por [24] buscou encontrar uma relacdo entre a diminui¢do
do nivel e PUFA e a varicocele em homens inférteis, uma vez que é comumente
associada a infertilidade masculina, porque prejudica a morfologia e a atividades

normais das células, embora sua relagdo com a varicocele ainda seja incerta, o objetivo
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do estudo foi investigar a composicdo do PUFA em espermatozoides de homens
inférteis e avaliar a potencial relagdo com a varicocele. Trata-se de estudo de caso
controle que recrutou 92 homens inférteis com varicocele, 99 homens inférteis sem
varicocele e 95 individuos férteis do sexo masculino. A morfologia e os parametros de
atividade do sémen foram avaliados. As concentracGes espermaticas de &cidos graxos
Omega-3 e dmega-6 foram medidas por cromatografia gasosa. Homens inférteis com
varicocele apresentaram menores concentracdes de PUFA dmega-3, maiores proporcoes
de PUFA 0mega-6: 6mega-3 e maior dano oxidativo ao DNA nos espermatozoides em
comparagdo com homens inférteis sem varicocele e individuos normais.

O grau de varicocele e dano ao DNA foi associado a diminuicdo das
concentragdes de PUFA 6mega-3 e a qualidade do sémen em homens inférteis com
varicocele. Os resultados sugerem que a deficiéncia de dGmega-3 em PUFA pode estar
implicada na infertilidade associada a varicocele e destacam a necessidade de ensaios de
intervencdo para testar a utilidade da suplementacdo de O0mega-3 na reducdo de
anormalidades espermaticas em homens inférteis com varicocele. Pensa-se que as
varicoceles reduzem progressivamente a espermatogénese via aumento da temperatura
intratesticular e alteracdo em seu fluxo sanguineo, diminuicdo da oferta de oxigénio,
sangue e nutrientes que chegam ao local de producéo do esperma, afetam a qualidade e
quantidade de espermatozoides, e consequentemente sua capacidade de fertilizacdo
[25].

Seus resultados mostramque o grau de varicocele foi inversamente associado aos
niveis de 6mega-3 PUFA, mas associados positivamente com niveis de dmega-6 nos
espermatozoides, apds ajuste para potenciais fatores de confusdo (indice de massa
corporal, idade). Indicando uma associacao e maior grau de varicocele com aumento da
concentracdo entre dmega-6: 6mega-3 PUFA. Esses achados sugerem o envolvimento
dos PUFAs na patologia da varicolece e disfuncdo espermatica, embora seus
mecanismos ainda sejam desconhecidos. Seus resultados concordam com estudos
anteriores com a relacdo PUFA dmega-6: dmega -3 ser significativamente maior em
paciente inférteis em comparacdo com homens férteis [23]. OS PUFA &mega- 3 sdo
considerados potentes antioxidantes [26]. Fato encontrando no estudo de Tang o qual o
sugeriu como PUFA 0&mega-3 contra oxidacdo dano positivo ao DNA dos

espermatozoides.
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DISCUSSAO

Pouco se sabe em relagdo e alimentacdo e como esta pode influenciar a
espermatogénese, um estudo de coorte dirigido por [18], buscando elucidar a associagéo
do consumo de carne vermelha e peixe, em relacdo com a qualidade do sémen em
homens atendido em uma clinica de fertilidade na cidade de Boston Massachustts, 155
homens subferteis foram selecionados para participar do estudo com idade entre 18-55
anos cujos quais ndo tinham histdria prévia de vasectomia. Foram utilizados modelos de
regressdo linear para examinar a relacdo entre a ingestdo de carne e os indicadores de
qualidade do sémen (contagem total de espermatozoides, concentragdo, motilidade,
morfologia e volume). O consumo de carne processada foi inversamente relacionado a
morfologia do esperma, homens no quartil mais alto de ingestdo de carne resultaram em
uma menor porcentagem de espermatozoides morfologicamente encontrados em ralacdo
aos homens no quartil mais baixo de ingestdo. Por outro lado, 0 maior consumo de
peixe estava relacionado com maior contagem total de espermatozoides e porcentagem
de espermatozoides morfologicamente normais. A media de espermatozoides entre o
menor quartil de consumo de peixe: 102 milhdes aumentou para 168 milhdes no maior
quartil de consumo. Também foi encontrada uma relagcéo inesperada entre o consumo de
carne de visceras e a morfologia espermatica, que parece ser explicada pelo aumento do
consumo de cobre, presente nestes alimentos. Os resultado sugerem que o0 consumo de
peixes em de outras carnes esta relacionado a melhoras nos indicadores de qualidade do
sémen, principalmente quando em vez de carnes processadas. Estudos anteriores que
investigassem o consumo de carne e indicadores de qualidade de sémen sdo escasso,
mas geralmente consistem com os resultados.

Em um estudo transversal em uma clinica de fertilidade em Massachusetts, 99
homens com idade entre 18 e 55 anos, sem historico de vasectomia, apos responderem a
um questionario de frequéncia alimenar de e 131 questBes tiveram suas amostras de
sémen coletadas [19]. O objetivo era de examinar a relacdo entre consumo gorduras da
dieta e a qualidade do sémen, até onde a literatura havia registrado este foi o primeiro
estudo a avaliar a relacdo entre a ingestdo de gordura dietética habitual e os parametros
de qualidade do sémen. Maior ingestédo total de gordura foi negativamente relacionada a
contagem e concentracdototal de es espermatozoides. Homens no terco maior de
ingestdo de gordura tiveram 43% menor nimero total de espermatozoides e 38% menor

concentracdo do que homens no terco mais baixo. Essa associacdo foi motivada pela
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ingestdo de gorduras saturadas. Os niveis de acidos graxos saturados no espermatozdide
também formam negativamente relacionados a concentracdo espermatica (r=-0,53).
Maior ingestdo de PUFAs 6mega-3 foi relacionada a uma morfologia espermética mais
favoravél. Homens no terco mais alto de ingestdo de acidos raxos ©mega-3
apresentaram morfologia normal 1,9% maior que no ter¢o mais baixo De acordo com 0s
autores estudos futuros com maior nimero de amostras s80 necessarios para
confirmarem esses achados.

Em uma clinica de fertilidade foi conduzido um estudo de caso controle por
[27], com amostra de 107 homens com asthenozoospermia (definicdo segundo
ScienseDirect: motilidade progressiva espermatica abaixo de 32%) e 235 homens
controle pareados por idade, o objetivo principal foi investigar associacdo entre a
ingestéo de &cidos graxos e asthenozoospermia envolvida em mais de 40% dos casos de
infertilidade masculina [28]. A motilidade espermatica tem uma papel importante
durante a fertilizag&o, pois trata-se da capacidade de transporte do espermatozoide ao
Ovulo e da penetragéo na zona pelucida [29].

O alto consumo de acidos graxos saturados (AGS) acidos graxos trans (TFAS) e
baixa ingestdio de acidos graxos poliinsaturados (PUFAs) e 4&cidos graxos
monoinsaturados sdo caracteristicas de uma dieta ndo saudavel [30].

Foram avaliados atraves de questionarios de frequéncia alimentar o padrdo de
dieta dos participantes, que foram divididos em tercis considerando que a maior
ingestdo de acidos graxos Poliinsaturado 6mega-3(OR = 0,68, IC 95% 0,58-0,94) e de
acido graxo docosahexaenoicos (OR = 0,53, IC 95% 0,29-0,89) associou-se
significativamente a chances reduzidas de astenenozoospermia. Os achados sugerem
que o alto consumo de gorduras saturadas e trans estava positivamente relacionados as
chances de ter astenozoospermia. Por outro lado, foram encontadas associa¢Ge inversas
e dose dependentes entre astenozoospermia e a ingestdo de acids graxos poliinsaturados
O6mega-3 [31].

No mesmo sentido um estudo de caso controle conduzido [20] com o objetivo de
examinar as relacdes entre padrbes alimentares e risco de astenozoospermia foi o
primeiro estudo a analisar padrBes alimentares em populacdes ocidentais, 0 estudo vai
aléem de simplesmente analisar a dieta de uma forma geral, para mostrar a interacdo
entre todos os componentes da dieta . As descobertas sugerem que a adesdo a um padrao

moderno € um indicador potencial de aumento ao risco de asthenozoospermia, enguanto
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uma dieta composta principalmente de alimentos & base de plantas, pode estar associada
a um risco diminuido.

Durante a andlise 2 padrdes surgiram, nomeados como: “padrdo prudente™ com
alto consumo de vegetais verdes folhosos, vegetais amarelos, outros vegetais, tomate,
peixe e outros frutos do mar, frutas e sucos naturais, legumes, graos integrais, aves, cha
e café, produtos lacteos com baixo teor de gordura e 6leos vegetais e um “padrdo
ocidental” com elevado consumo de carnes de 6rgdos, carnes vermelhas e processadas,
acucar, refrigerantes e confeitos, massas, arroz e graos refinados, batatas, batatas fritas e
fastfoods, consumo de laticinios gordurosos, gorduras hidrogenadas, maionese e molhos
gordurosos e lanches. O tercil mais alto de ingestdo prudente foi associado a um risco
menor de asthenozoospermia (OR 0.46; 95% CI, 0.25-0.97; p for trend D 0.003). Por
outro lado no modelo ajustado, os participantes no mais alto tercil de ingestdo padrao
ocidental tiveram 2.86 vezes maior risco para asthenozoospermia (95% ClI, 1.83-2.97; p
for trend D 0.038).

Estudos epidemiologicos lancaram luz sobre uma ligacdo entre qualidade
espermatica e fatores da vida, incluido habitos alimentares, dados sobre a associagao de
fatores alimentares e qualidade espermatica foram acumulados. A alta ingestdo de
antioxidantes, frutas, legumes, aves, frutos do mar, leite desnatado, mariscos, alface,
tomate, damasco e péssego, bem como uma baixa ingestdo de does e carnes
processadas, especialmente alimentos com grandes quantidade de gordura saturada,
foram relatados como tendo associacdo favoravel com a qualidade espermatica. Zinco,
acido folico, vitaminas C e Ee cafeina, melhoraram a motilidade espermatica,
concentracdo e contagem de espermatozoides em ensaios clinicos realizados, reduzindo

0 dano oxidativo [20].
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CONCLUSOES

A presente revisdo de estudos, fornece a analise mais abrangente até o momento
entre avaliacdo do efeito de padrdes alimentares e ingestdo de alimentos com influéncia
nos pardmetros espermaticos e qualidade do sémen; potenciais beneficios de
suplementacdo com &cidos graxos em homens inférteis; relacdo entre os &cidos graxos
de cadeia 6mega 3 e 6 levando em conta dano oxidativo, capacidade antioxidante, dano
de DNA e o impacto nas caracteristicas seminais. O que se diz respeito a qualidade do
esperma, os resultados indicam dietas saudaveis, rica em nutrientes como acidos graxos
Omega-3, alguns antioxidantes e vitaminas e baixos em gorduras saturadas e
transaturadas, estdo inversamente associados a baixos parametros de qualidade do
sémen. Em termos de grupos alimentares, peixe, marisco e frutos do mar, aves, cereais,
legumes e frutas e laticinios com pouca gordura tém sido positivamente relacionados a
qualidade do esperma. Entretanto, dietas ricas em carnes processadas, alimentos de
fonte de soja, batata, laticinios integrais, café, alcool e bebidas com alta densidade
calorica e doces foram inversamente associadas a qualidade do sémen em alguns
estudos. Os potenciais mecanismos bioldgicos que ligam a dieta a funcéo espermatica e

a fertilidade sdo amplamente desconhecidos e requerem mais estudos.
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TABELA 1
Autor /| Tipo de | Local Amostra Ferramenta | Desfecho Principais achados Limitacao
Ano estudos
Afeiche, M. | Observacional Fertility 155 homens QFA A ingestdo de FA de v-3 | O consumo de peixe foi Falta de
C,A clinic in subfertéis de cadeia longa a partir | associado a uma maior estudosanteriore
Gaskins, et Boston, de alimentos, foi contagem de s avaliando a
al. Massachus positivamente spermatozoides (P-trend relacdo entre
(2014) etts relacionada a =0.005) e uma percentual | consume de
morfologia espermatica | de spermatozoides carne e peixe em
morfologicamente relacdo ao
normais (P-trend=0.01) qualidade
seminal
Attaman, J. | Transveral Massachus | 99 homens QFA Neste estudo transversal | maior ingestdo de acidos Baixa
A,T. L. etts preliminar, a alta graxos poliinsaturados amostragem
Toth, et al. General ingestdo de gorduras 0mega-3 (PUFAS) foi
(2012) Hospital saturadas foi associada com maior
Fertility nagativamente morfologia normal do
Center relacionada a esperma.Maior ingestdo
concentragdo de O PUFA 6mega-3 foi
espermatica. relacionado a uma
Considerando que a morfologia espermatica
maior ingestdo de mais favoravel
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Autor /| Tipo de | Local Amostra Ferramenta | Desfecho Principais achados Limitacao
Ano estudos
O0mega 3 foi
positivamente
relacionada com a
morfologia espermatica,
Eslamian, Caso controle Clinicas de | 107 homens QFA validado. | Associacfes inversase | O alto consumo de SFAs | Valores de imc
G., N. etall. infertilidad | astenozoosper dependentes da dose e TFAs estdo ndo foram
(2015) e( Ird, micos e 235 foram encontrados entre | positivamente considerados
Tehran) homens asthenozoospermia e a relacionados a entre 0s
controle ingestdo de PUFAs probabilidade ter controles e
omega-3. As astenenozoospermia. casos, uma vez
associacdes observadas gue nao
de diferentes acidos poderiam levar a
acentuam a importancia perda de
do tipo de gordura eficiéncia da
consumido na etiologia pesquisa, uma
de astenozoospermia vez que
poderiam
restringir a a
faixa de
exposicdo
Eslamian, Caso controle clinicas de | 107 homens QFA validado | A adesdo a um padrdo O presente estudo indica Embora tenha-se
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Autor /| Tipo de | Local Amostra Ferramenta | Desfecho Principais achados Limitacao

Ano estudos

G., N. infertilidad | asthenozoosper moderno é um indicador | que os esforgos para utilizado um

Amirjannati, e (Teerd, mia e 235 potencial de aumento do | melhorar a qualidade da QFA validado,

et al. Ird) homens risco de astendide dieta devem se concentrar | possiveis erros

(2016). controle esperma, enquanto uma | na dieta como inteiro, ndo | de medicéo e
dieta composta com apenas nutrientes e viés de
principalmente de alimentos recordacao nao
alimentos a base de podem ser
plantas pode estar descartados.
associado a um risco
reduzido

Safarinejad, | Estudo Teerd Ird 280 homens Dieta No plasma seminal, No grupo total de Néo foi

M. R
(2011)

randomizado,
duplo cego,
controlado por

placebo

inférteis com
oligoastenozoo

spermia

terapéutica

tanto a atividade do tipo
SOD quanto a do tipo
catalase foram
correlacionadas
positivamente com a
contagem de
espermatozoides, a
motilidade e a
morfologia do esperma.

Homens

participantes, todos 0s
niveis de EPA e DHA no
hemograma e no plasma
seminal foram
estatisticamente
significativamente
correlacionados com 0s

dos espermatozoéides

controlada a
Taxa de gravidez
dos

participantes.
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Autor
AnNo

/

Tipo
estudos

de

Local

Amostra

Ferramenta

Desfecho

Principais achados

Limitacao

oligoestenozoospermico
s com baixos niveis de
EPA e DHA podem se
beneficiar da
suplementacao com

O0mega-3 FA.

Safarinejad,
M. R

(2009)

Comparacéo

Teerd Ird

82 homens
com
oligoastenozoo
spermia
idiopatica e 82

homens ferteis

Os resultados sugerem
gue a pesquisa deve ser
realizada para avaliar 0s
beneficios potenciais da
suplementacdo com
w-3 como abordagem
terapéutica para homens
inférteis com
oligoastezoospermia

idiopatica

Homens inférteis
apresentaram
concentracdes mais baixas
de 4cidos graxos 6mega-3
nos espermatozéides do

gue homens férteis.

N&o foram
aplicados
questionarios de
frequéncia
alimentar, os
avaliados foram
apenas homens
iranianos.
Estrutura
corporal e dietas
habituais

pode diferir
substancialmente
entre ragas e

paises
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Autor /| Tipo de | Local Amostra Ferramenta | Desfecho Principais achados Limitacao

Ano estudos

Tang, L. X., | Caso controle Institudo 92 homens O presente estudo Homens inférteis com Né&o foram

D. J. Yuan, de inférteis com demonstrou que varicocele e sem investigados

et al. planejamen | varicocele, 99 inferénciashomens com | varicocelemenor habitos de
to familiar | homens varicocele diminuiram concentragdo espermatica, | frequéncia

(2016) da China. inférteis sem 0s espermatozoides motilidade progressiva, alimentar.

varicocele e 95
individuos
férteis do sexo

masculino

omega-3 PUFAniveis
mais altos com razdes
Omega-6: 6mega-3
PUFA e
maioresdanooxidativo
ao DNA que 0s homens
férteis, e que essas
mudancasestao
correlacionados com o
grau de

varicocele. Portanto,este
estudo fornece uma
visdo importante sobre o
papel do 6mega-3 PUFA
na infertilidade

associada a varicocele e

vitalidadee morfologia
normal, bem como um

aumento
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Autor /| Tipo de | Local Amostra Ferramenta | Desfecho Principais achados Limitacao
Ano estudos

destaca a necessidade de

ensaios de intervencéo

para testar a utilidade

dasuplementacéo de

Omega-3

na reducdo de

anormalidades

espermaticas em

homens inférteis

comvaricocele
Gonzalez- Randomizado, Um centro | 180 amostras Este estudo apoéia N&o foram encontradas A andlise de
Ravina, C., | duplo cego, privado de | de sémen indicacGes anteriores diferencas nos parametros | sémen
M. Aguirre- | controlado por reproducdo | humano de gue destacam a espermaticos tradicionais, | é um teste com
Lipperheide, | placebo assistida sessenta importancia da exceto na motilidade resultados
et al. pacientes suplementacdo com progressiva dos variaveis e

inférteis DHA como meio de espermatozoides, com um | algumas das

(2018). melhorar a qualidade do | aumento significativo ap6s | mudancas

esperma em homens a ingestdo de DHA ap6s o | observadas

astenenozoospermicos. | primeiro més com doses podem ser

de 1 ou 2g e apds 3 meses | devido a
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Autor /| Tipo de | Local Amostra Ferramenta | Desfecho Principais achados Limitacao
Ano estudos
com 0,59 de DHA. Este variagédo
efeito foi mais evidente fisiolégica de
em pacientes tempo. Além

astenozoospermicos

disso, a duracédo
do tratamento
comDHA ¢
limitada a trés

meses.
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palavras - incluindo: resumo, abstract, tabelas, graficos, figuras e referéncias).

Serdo publicados até dois trabalhos por fasciculo.

Nota Cientifica: dados inéditos parciais de uma pesquisa em andamento (limite
méaximo de 1.500 palavras - incluindo resumo, abstract, tabelas, graficos,

figuras e referéncias).

Secdo Tematica (a convite): secdo destinada a publicacdo de 2 a 3 artigos
coordenados entre si, de diferentes autores, e versando sobre tema de interesse
atual (maximo de 10 mil palavras no total - incluindo: resumo, abstract, tabelas,

gréficos, figuras e referéncias).

Categoria e a area tematica do artigo: Os autores devem indicar a categoria
do artigo e a area tematica, a saber: alimentacdo e ciéncias sociais, avaliacdo
nutricional, bioquimica nutricional, dietética, educacdo nutricional,
epidemiologia e estatistica, micronutrientes, nutricdo clinica, nutricdo
experimental, nutricdo e geriatria, nutricdo materno-infantil, nutricio em

producdo de refeicBes, politicas de alimentacdo e nutricdo e saude coletiva.

A Revista de Nutricdo ndo avalia trabalhos que ja foram apresentados em
eventos (nacionais e internacionais) e/ou traduzidos em outros idiomas, a fim

de preservar o carater inédito da obra.

48



O texto deverd contemplar o nimero de palavras de acordo com a categoria do
artigo.

Estrutura do texto

O texto deve ser preparado em:

Espagamento 1,5 entre linhas; Com fonte Arial 12; A quantidade total
de palavras deve estar de acordo com a categoria do artigo (Contabiliza-se a
partir do resumo, até a uUltima pagina do conteldo do artigo. Ndo devem ser
consideradas a folha de rosto, referéncias e ilustracGes); A seguinte ordem de
apresentacdo devera ser respeitada, incluindo-se os itens em paginas distintas:
Folha de rosto (pagina 1); Resumo/Abstract (pagina 2); Texto (pagina 3);
Referéncias (em uma péagina separada, apos o final do texto); llustracdes

(iniciar cada uma em uma pagina separada, apos as referéncias).

O arquivo devera ser gravado em editor de texto similar a versao 2010 do

Word; O papel devera ser de tamanho A4 com formatacdo de margens superior e inferior
(2,5 cm), esquerda e direita (3 cm); A numeragédo das paginas deve ser feita no canto
inferior direito; A formatacdo das referéncias devera facilitar a tarefa de reviséo e de
editoracdo. Paratal, deve-se utilizar espagamento 1,5 entre linhas e fonte tamanho 12, e
estar de acordo com o estilo VVancouver; As llustrac6es (Figuras e Tabelas) deverao ser
inseridas apos a secdo de referéncias, incluindo-se uma ilustracdo por pagina,

independentemente de seu tamanho.

Pagina de rosto deve conter:

a) Titulo completo em portugués: (i) devera ser conciso e evitar palavras
desnecessarias e/ou redundantes, (ii) sem abreviaturas e siglas ou localizacdo
geogréfica da pesquisa.

b) Sugestdo obrigatoria de titulo abreviado para cabecalho, ndo excedendo
40 caracteres (incluindo espacos), em portugués (ou espanhol) e inglés.

C) Titulo completo em inglés, compativel com o titulo em portugués.

d) Nome de cada autor, por extenso. N&o abreviar os prenomes. A
indicacdo dos nomes dos autores logo abaixo do titulo do artigo é limitada a 6.

A revista recomenda fortemente que todos os autores e coautores tenham seus
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curriculos atualizados na Plataforma Lattes, para submisséo de artigos.

e) Informar os dados da titulacdo académica dos autores (se & mestre,
doutor, etc.), a afiliacdo institucional atual (somente um vinculo por autor, em 3
niveis, sem abreviaturas ou siglas), além de cidade, estado e pais.

f) Indicacdo do endereco completo da instituicdo a qual o autor de
correspondéncia esta vinculado.

9) Informar telefone e e-mail de todos os autores.

h) Informar, explicitamente, a contribuicdo de cada um dos autores no
artigo. O crédito de autoria devera ser baseado em contribui¢cGes substanciais,
tais como concepcdo e desenho, analise e interpretacdo dos dados, revisdo e
aprovacdo da versdo final do artigo. Nao se justifica a inclusdo de nomes de
autores cuja contribuicdo ndo se enquadre nos critérios acima. Redigir a
contribuicdo no idioma que o artigo sera publicado.

i) Informar o nimero de Registro ORCID® (Open ResearcherandContributor
ID). Caso ndo possua, fazer o cadastro atravées do link:

<https://orcid.org/register>. O registro é gratuito. Saiba mais aqui.

)] Informar se o artigo é oriundo de Dissertacdo ou Tese, indicando o
titulo, autor, universidade e ano da publicacao.

K) Indicar os seguintes itens:Categoria do artigo;area tematica;Quantidade
total de ilustracdes (tabelas, quadros e figuras);Quantidade total de palavras (de
acordo com a categoria do manuscrito).

Poderd ser incluida nota de rodapé contendo apoio financeiro e o
namero do processo e/ou edital, agradecimentos pela colaboracao de colegas e
técnicos, em paragrafo ndo superior a trés linhas. Observacdo: esta devera ser a
Unica parte do texto com a identificacdo dos autores, e outros tipos de notas ndo
serdo aceitos (exceto em traducdo de citagdes). A tramitacdo do artigo sé sera

iniciada apds a inclusdo destas informacGes na pagina de rosto.

Resumo

Todos os artigos submetidos em portugués ou espanhol deverdo ter
resumo no idioma original e em inglés, com um minimo de 150 palavras e

méaximo de 250 palavras.

O texto ndo deve conter citacBes e abreviaturas. Destacar no minimo
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trés e no maximo seis termos de indexacdo, utilizando os descritores em
Ciéncia da Saude
- DeCS - da Bireme<http://decs.bvs.br>.

Os artigos submetidos em inglés deverédo vir acompanhados de resumo

em portugués, além do abstract em inglés.

Texto

Com excecdo dos manuscritos apresentados como Revisdo, Comunicacdo, Nota
Cientifica e Ensaio, os trabalhos deverdo seguir a estrutura formal para trabalhos

cientificos:

Introducéo

Deve conter revisdo da literatura atualizada e pertinente ao tema, adequada a
apresentacdo do problema, e que destaque sua relevancia. Nao deve ser extensa, a ndo ser

em manuscritos submetidos como Artigo de Reviséo.

Meétodos

Deve conter descricdo clara e sucinta do método empregado,
acompanhada da correspondente  citacdo  bibliografica, incluindo:
procedimentos adotados; universo e amostra; instrumentos de medida e, se
aplicavel, método de validacéo; tratamento estatistico.

Em relacdo a analise estatistica, os autores devem demonstrar que 0S
procedimentos utilizados foram ndo somente apropriados para testar as
hipdteses do estudo, mas também corretamente interpretados. Os niveis de

significancia estatistica (ex. p<0,05; p<0,01; p<0,001) devem ser mencionados.

Informar que a pesquisa foi aprovada por Comité de Etica credenciado

junto ao Conselho Nacional de Saude e fornecer o nimero do processo.

Ao relatar experimentos com animais, indicar se as diretrizes de
conselhos de pesquisa institucionais ou nacionais - ou se qualquer lei nacional

relativa aos cuidados e ao uso de animais de laboratério -, foram seguidas.

Resultados

Sempre que possivel, os resultados devem ser apresentados em tabelas, quadros ou


http://decs.bvs.br/
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figuras, elaboradas de forma a serem autoexplicativas e com analise estatistica. Evitar
repetir dados no texto.

Discussao

Deve explorar, adequada e objetivamente, os resultados, discutidos a luz de outras
observacdes ja registradas na literatura.

Conclusao

Apresentar as conclusdes relevantes, considerando o0s objetivos do
trabalho, e indicar formas de continuidade do estudo. N&o serdo aceitas citagdes
bibliograficas nesta secéo.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos, em paragrafo
ndo superior a trés linhas, dirigidos a instituicbes ou individuos que prestaram

efetiva colaboracao para o trabalho.

Anexos: deverdo ser incluidos apenas  quando
imprescindiveis a compreensdo do texto. Caberd aos
editores julgar a necessidade de sua publicacdo. Abreviaturas e
siglas:deverdo ser  utilizadas de forma
padronizada,  restringindo-se  apenas aquelas  usadas
convencionalmente ou sancionadas pelo uso, acompanhadas do significado,
por extenso, quando da primeira citacdo no

texto. Nao devem ser usadas no titulo e no resumo.

Referéncias de acordo com o estilo Vancouver

Devem ser numeradas consecutivamente, seguindo a ordem em que
foram mencionadas pela primeira vez no texto, conforme o estilo
Vancouver.Nas referéncias com até seis autores, todos devem ser citados. Nas
referéncias com mais de 6 autores, deve-se citar 0s seis primeiros, e depois
incluir a expressdo et al.cAs abreviaturas dos titulos dos periddicos citados
deverdo estar de acordo com o Index Medicus.

Citar no minimo 80% das referéncias dos ultimos 5 anos e oriundas de
revistas indexadas, e 20% dos ultimos 2 anos.

N&o serdo aceitas citacdes/referéncias de monografias de conclusdo de

curso de graduacdo, de trabalhos de Congressos, Simposios, Workshops,



Encontros, entre outros, e de textos ndo publicados (aulas, entre outros).

Se um trabalho ndo publicado, de autoria de um dos autores do
manuscrito e/ou de outras fontes, for citado (ou seja, um artigo in press), é
obrigatorio enviar copia da carta de aceitagdo (artigo ja aprovado com previsdo
de publicacdo) da revista que publicard o referido artigo. Caso contrério, a
citagdo/referéncia sera excluida.

Se dados nédo publicados obtidos por outros pesquisadores forem citados
pelo manuscrito, serd necessario incluir uma carta de autorizagdo, do uso dos
mesmos por seus autores.

Quando o documento citado possuir o nimero do DOI (Digital
Objectldentifier), este devera ser informado, dispensando a data de acesso do
contetdo (vide exemplos de material eletrénico). Devera ser utilizado o prefixo
https://doi.org/...

CitacOes bibliograficas no texto: deverdo ser expostas em ordem
numérica, em algarismos arabicos, dentro de colchetes (exemplo: [1], [2], [3]),
apos a citacao, e devem constar da lista de referéncias.

Em citacOes diretas traduzidas pelos autores deve constar em nota de
rodapé o trecho no idioma original. Na indicacdo da fonte deve constar:
Tradugdo minha ou traducdo nossa. Exemplo: (Rodgerset al., 2011,traducédo
nossa).

A exatiddo e a adequacdo das referéncias a trabalhos que tenham sido
consultados e mencionados no texto do artigo sdo de responsabilidade do autor.
Todos os trabalhos citados no texto deverdo ser listados na secdo de

Referéncias.

Exemplos

Artigo em publicacéo periddica cientifica impressa

Canuto JMP, Canuto VMP, Lima MHA, Omena ALCS, Morais TML, Paiva
AM, et al. Fatores de risco associados a hipovitaminose D em individuos
adultos infectados pelo HIV/aids. ArchEndocrinolMetab. 2015;59(1):34-41.

Artigo com mais de seis autores na Internet

Fuermaier ABM, Tucha L, Janneke K, Weisbrod M, Lange KW,
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Aschenbrenner S, et al. Effects of methylphenidate on memory functions of
adults with ADHD.s ApplINeuropsychol Adult. 2017 [2017 May 15];24(3):199-
211. Availablefrom:
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23279095.2015.1124108

Artigo com o n° de DOI

Lazarini FM, Barbosa DA. Intervencdo educacional na Atencdo Basica para
prevencdo da sifilis congénita. Rev Latino-Am Enfermagem. 2017 [citado 2017
maio 2];25:e2845. https://doi.org/10.1590/1518-8345.1612.2845

Livro

Damiani D. Endocrinologia na pratica pediatrica. 32 ed. Barueri: Manole; 2016.

Livro em suporte eletrénico

Baranoski MCR. A adoc¢édo em relac6es homoafetivas. Ponta Grossa: UEPG;

2016 [citado 2017 maio 25]. Disponivel em: http://books.scielo.org/id/yméqv

Capitulos de livros

Cominetti CR, Horst MM, Aderuza M. Parte 4: nutrientes, genémica
nutricional e relacdo satde-doenca. In: Cominetti CR, Horst MM, Aderuza M.
Genbmica Nutricional: dos fundamentos a nutricdo molecular. Barueri:
Manole; 2015.

Capitulo de livro em suporte eletrénico

Baranoski MCR. Cidadania dos homossexuais. In: Baranoski MCR. A adocéo
em relacdes homoafetivas. Ponta Grossa: UEPG; 2016 [citado 2017 maio 25].
Disponivel em: http://books.scielo.org/id/yméqv.

Dissertacdes e teses

Agena F. Avaliacdo da prevaléncia de sindrome metabdlica ao longo do
primeiro ano pés-transplante renal [tese]. Sdo Paulo: Universidade de Séo
Paulo; 2017.


http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23279095.2015.1124108
http://books.scielo.org/id/ym6qv
http://books.scielo.org/id/ym6qv
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Texto em formato eletrénico

Loss S. Nutrigdo enteral plena vs hipocaldrica no paciente critico. S&o Paulo:
Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral; 2017 [acesso 2017 maio
25]. Disponivel em:  www.sbnpe.com.br/news-braspen/atualizacao-em-

tn/nutricao-enteral- plena-vs-hipocalorica-no-paciente-critico.

Programa de computador

Brubins Comércio de Alimentos e Supergelados. Dietwin: software de nutricao.
Porto Alegre: Brubins Comércio de Alimentos e SupergeladosLtda; 2017.

Para outros exemplos recomendamos consultar as normas do Committeeof

Medical JournalsEditors (Grupo Vancouver) http://www.icmje.org.

Preparando as ilustracdes

S&o consideradas ilustracdes todo e qualquer tipo de tabelas, figuras,
gréficos, desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, mapas, organogramas,
diagramas, plantas, quadros, retratos, etc., que servem para ilustrar os dados da
pesquisa. E imprescindivel a informac&o do local e ano do estudo para artigos
empiricos. Ndo € permitido que figuras representem os mesmos dados de
tabelas ou de dados ja descritos no texto.

A quantidade total de ilustracdes aceitas por artigo € de 5 (cinco),
incluindo todas as tipologias citadas acima.

As ilustracGes devem ser inseridas ap6s o item referéncias, incluindo-se
uma ilustracdo por pagina, independentemente de seu tamanho, e também
enviadas separadamente em seu programa original, através da plataforma

ScholarOne, no momento da submisséo, na Etapa 6.

As ilustracdes devem ser editaveis, sendo aceitos 0s seguintes
programas de edicdo: Excel, GraphPrism, SPSS 22, Corel Draw Suite X7 e
Word. Sendo assim, poderdo ser submetidas imagens apenas nas seguintes
extensdes: .cdr, .pzf, .spv,

Jpg, .jpeg, .xls, .xlsx, .doc, .docx, .vsdx, .vst. Caso opte pelo uso de outro
programa, devera ser usada a fonte padrdo Frutiger, fonte tamanho 7, adotada

pela Revista na edigéo.


http://www.sbnpe.com.br/news-braspen/atualizacao-em-tn/nutricao-enteral-
http://www.sbnpe.com.br/news-braspen/atualizacao-em-tn/nutricao-enteral-
http://www.icmje.org/

As imagens devem possuir resolucdo igual ou superior a 600 dpi.
Gréficos e desenhos deverdo ser gerados em programas de desenho vetorial
(Microsoft Excel, CorelDraw, Adobe Illustrator etc.), acompanhados de seus
parametros quantitativos, em forma de tabela e com nome de todas as variaveis.

N&o sdo aceitos graficos apresentados com as linhas de grade, e 0s
elementos (barras, circulos) ndo podem apresentar volume (3-D).

O autor se responsabiliza pela qualidade das ilustracGes, que deverdo
permitir reducdo de tamanho sem perda de defini¢do para os tamanhos de uma
ou duas colunas (7,5cm e 15cm, respectivamente), pois ndo é permitido o uso
de formato paisagem.

A cada ilustracdo devera ser atribuido um titulo breve e conciso, sendo
numeradas consecutiva e independentemente, com algarismos arabicos, de
acordo com a ordem de mencao dos dados. Os quadros e tabelas terdo as bordas

laterais abertas.

Para Gréficos, devera ser informado titulo de todos os eixos.Todas as
colunas de Tabelas e Quadros deverdo ter cabecalhos.

As palavras Figura, Tabela e Anexo, que aparecerem no texto, deverdo
ser escritas com a primeira letra maidscula e acompanhadas do nimero a que se
referirem. Os locais sugeridos para insercdo de figuras e tabelas deverdo ser
indicados no texto. Os titulos deverdo ser concisos.

Inclua, sempre que necessario, notas explicativas. Caso haja alguma
sigla ou destaque especifico (como o uso de negrito, asterisco, entre outros),

este deve ter seu significado informado na nota de rodapé da ilustracao.

Para artigos em outro idioma que ndo o portugués, deve ser observado a
traducdo correta das ilustracGes, tabelas, quadros e figuras, além da conversao
de valores para o idioma original do artigo.

Caso haja utilizacdo de figuras ou tabelas publicadas em outras fontes,
deve- se anexar documento que ateste a permissao para seu uso, e citada a
devida fonte. No caso de fotografias, € necessario o envio de uma declaracédo
com a autorizacdo para uso de imagem, mesmo que haja tentativa de ocultar a
respectiva identidade do fotografado.

Os autores devem garantir que nada no manuscrito infringe qualquer

direito autoral ou propriedade intelectual de outrem, pois caso contrario
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poderdo responder juridicamente conforme os termos da Lei n° 9.610/98, que
consolida a legislagéo sobre direitos autorais.
O uso de imagens coloridas é recomendavel e ndo possui custos de

publicacéo para o autor.
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