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Improvisacdo € uma palavra para algo gie ndo pode
manter um nome; se ficar preso por tempo suficrente
para adquirir um nome tenderd a se mover em
direcio a algo fixo. A improvisacdo lende a essa
direcdo. A danca € a arte de ocupar um lugar. A
dangca improvisada encontra os lugares.

(Steve Paxtorn)

Segue-se o ponto de contato, e se a sua mente comeca
a vaguear, perde-se o contato. ¥ isso desperta-o para
o jato de ndo se concentrar no presente, no tato. ¥sta
noutro lugar. F depois regressa.

(Nancy Stark Smith)



RESUMO

CONCEICAO, Maria Beatriz Borges. O Contato Improvisag¢io na obra cénica Quando
Vocé me Toca do Tata — Nucleo de Danca/Teatro (UFPel). 2022. 87f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Dancga — Licenciatura) — Centro de Artes, Universidade Federal
de Pelotas, Pelotas, 2022.

Este trabalho desenvolve uma investigacdo sobre a presenca de elementos do
Contato Improvisacdo na obra artistica Quando Vocé Me Toca, do Grupo Tata —
Nucleo de Danca -Teatro da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL). Para a
performance teodrica, dialoguei com ideias de estudiosos do Contato Improvisacéo,
dentre eles Steve Paxton (2020), e com outros autores como Klauss Vianna (2005) e
Maurice Merleau-Ponty (1999). A performance metodolégica contou com o
embasamento de Monica Dantas (2016) e com a selecdo de nove imagens para a
realizacdo da decupagem e categorizacdo. O segundo ato analitico contou com a
proposta de nucleamentos simbdélicos idealizada por Bruno Nunes (2021) por meio de
uma provocacao feita aos bailarinos(as) que dialogaram com as nog¢fes do Contato
Improvisacdo de forma poética e surpreendente. O trabalho destacou estudos
técnicos em danca, especialmente o Contato Improvisagéo, no sentido de aprofundar
e qualificar a preparacao corporal dos bailarinos(as), movido pela percepcdo néo
apenas externa, mas interna do corpo. E o inicio de uma investigacdo que aponta sua
continuidade para além da graduacao.

Palavras-chave: Contato Improvisacdo. Quando Vocé me Toca. Corpo. Percepcao.
Composicao Coreografica.



ABSTRACT

CONCEICAO, Maria Beatriz Borges. O Contato Improvisacdo na obra cénica Quando
Vocé me Toca do Tata — Nucleo de Danca/Teatro (UFPel). 2022. 87f. Undergraduated
Thesis (Dance — Licentiate) — Arts Center, Federal University of Pelotas, Pelotas,
2022.

This work develops an investigation about the presence of Contact Improvisation
elements in the artistic work Quando Vocé Me Toca, by Grupo Tatd — Nucleo de
Danca-Teatro at Federal University de Pelotas (UFPEL). For the theoretical
performance, | discuss with the ideas of scholars of Contact Improvisation, among
them Steve Paxton [2020], and with other authors such as Klauss Vianna (2005) and
Maurice Merleau-Ponty (1999). The methodological performance was based on
Monica Dantas (2016) and the selection of nine images for the decoupage and
categorization. The second analytical act had the proposal of symbolic nuclei idealized
by Bruno Nunes (2021) through a provocation made to the dancers who debated with
the notions of Contact Improvisation in a poetic and surprising way. The work
highlighted technical studies in dance, especially Contact Improvisation, in the sense
of deepening and qualifying the body preparation of dancers, driven by not only
external, but internal perception of the body. It is the beginning of an investigation that
points to its continuity beyond graduation.

Keywords: Contact Improvisation. Quando Vocé me Toca. Body. Perception.
Choreography Composition.
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Bia...

A danca é algo que sempre esteve presente em minha vida. Nasci e me criei
na zona rural, onde ndo havia energia elétrica e agua encanada e ali eu vivi 0s
melhores e mais encantadores momentos da minha vida. Quando crian¢a, minha
comunicacdo se dava mais por gestos do que por palavras.

Neste espaco, me criei acostumada com as festas familiares que aconteciam
com muita ocorréncia. Meu pai era um dos animadores desse ambiente, tanto por
tocar violdo, quanto pelo seu jeito brincalhdo de ser, envolvendo a todos por esta
energia. Eu sempre estava presente e foi na festa familiar que ocorreram as minhas
primeiras experiéncias com a “danca de salao”: um pé pra la e outro pra ca, o tipico
“Xote”. Um som que saia do velho toca-discos de meu tio e eu, sozinha, brincava por
horas e horas, e buscava “conversar com deus”. Para isso, atirava objetos ao vento
na certeza de que era ouvida.

Ao narrar esta memoria, identifico brotar, ali, gestos de minha corporeidade,
vivenciando experiéncias que favoreciam a minha expressividade e presenca. Como
diria Hesse (2021, p. 415) “para a memoria, as impressdes dos sentidos sdo um
substrato mais profundo do que os melhores sistemas e métodos de pensar’. Um
cheiro, um gesto, um som podem proporcionar inumeras recordacbes que
acreditavamos que se encontravam adormecidas em nosso intimo.

Um sonho que acalentava era o de poder voar. O que € voar, sendo a propria
sensacdao de liberdade? Hoje percebo minha natureza sonhadora. Minhas tardes era
correr pelos campos, estradas, escalar escombros, subir em arvores e tomar banho
de acudes com sanguessugas. Era meu corpo, vivenciando o mundo. Quando crianca
me detinha por dias a divagar sobre este mundo, um mundo imaginario do qual eu
construia, e era por ele construida. Era por meio dos gestos que eu expressava a
criatividade de me ver cantora, dancarina — principalmente quando ouvia e dancava

Menudo,? e sua musica “N&o se Reprima”. A coreografia, bem simples, era represen-

1 O xote é uma danca de saldo de provavel origem alema com passos semelhantes aos da polca cuja
etimologia vem da palavra alemd schotisch que significa escocés (HOUAISS; VILLAR, 2001).
Atualmente, € muito encontrada nos bailes de forré e faz parte das dancas executadas nos Centros de
Tradi¢cdes Galchas (CTG).

2 Menudo foi um grupo musical portorriquenho criado em 1977 pelo produtor Edgardo Diaz. Seu
sucesso foi comparado aos Beatles na década de 1960 (AMARAL, 1983).
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tada por mim, meus irmaos e meus primos. Nessa esteira lembro, também, de Michael
Jackson®, suas musicas e dancas. Comprei sapatinhos preto mocassins e nés
ensaidvamos suas coreografias para dancar nas festas locais. Xuxa* era minha
inspiracdo para me imaginar como atriz e apresentadora. Menudos, Michael Jackson
e Xuxa eram tracos da arte ja se manifestando em mim.

Com o passar do tempo, comecei a perceber que eu sempre estava envolvida
com atividades relacionadas a arte, uma arte abrangente e ndo definida. Lembro bem,
ainda no periodo da escola do meu bairro Povo Novo que faz parte do 3° Distrito da
cidade de Rio Grande/RS, que um dia fomos visitados na escola por pessoas
envolvidas com o Teatro Municipal que esté localizado na cidade de Rio Grande, se
situa a pouco mais de trinta quildmetros de Povo Novo. O grupo que fazia parte do
Teatro distribuiu alguns convites para os alunos que quisessem participar de uma
peca teatral. Aceitei o convite, porém, ndo permaneci com eles, pois no decorrer
daquele ano se tornou inviavel para as minhas condi¢fes financeiras — gastos com
transporte, alimentacéo etc.

Passado um tempo, procurei a Academia Art & Manhas,® onde por um ano fiz
o curso de danca afro aerdbica®. Entretanto, sentia que ndo era ali que eu
permaneceria. Certo dia, na mesma academia, avistei em uma das salas um grupo de
jovens em uma aula de Balé. Naquele momento fui impulsionada para dentro da sala
com impeto de conversar com a professora e entender como se davam as aulas e
porque o publico era restrito, pois isso era o0 que eu sabia sobre dancar Balé: que era
para uma sortuda e afortunada minoria de corpo esguio.

Lembro da conversa que tive com a professora, quando indaguei sobre o curso,
sobre quem poderia participar e se existia algum perfil especifico, idade etc. Ela entédo
disse que nado havia restricoes para ser aluna dela e que n&o acreditava em um perfil

fisico para dancar Balé. As sapatilhas foram compradas, porém nunca as utilizei. Hoje

3 Michael Joseph Jackson foi um cantor, compositor e dangarino estadunidense. Apelidado de “Rei do
Pop” foi um dos icones culturais mais importante e influente de todos os tempos da histéria da musica.
Mais sobre o astro em Rowe (2010) e Taraborrelli (2012).

4 Maria da G. Xuxa Meneghel ficou conhecida como cantora, atriz e principalmente apresentadora.
Recebeu o apelido de “Rainha dos Baixinhos” por ter sua carreira voltada, pelo menos no inicio, ao
publico infantil.

5 Academia de danca, localizada na R. Visc. do Rio Grande 357 - Cidade Nova, Rio Grande - RS, Brasil.
Desde 1988 oferece aulas de Balé, Jazz, Sapateado, Zumba, Pilates e Danca de Saldo etc.

6 Uma mistura de esporte e danca que aborda a questdo racial. Nesta modalidade, sdo abordados
diversos aspectos da cultura afro-brasileira como, por exemplo, o candomblé e o samba.
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me gquestiono o0 motivo de néo ter seguido esse interesse, acredito que ali também
nao era o meu lugar. Era o corpo se reconhecendo por meio da diferenca, pois nao
me via como bailarina de Balé.

Também pude exercitar a voz trabalhando técnica vocal na Escola de Belas
Artes Heitor Lemos (EBAHL)’ em Rio Grande e quando fiz parte do Coral da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG) por dois anos e, posteriormente, no
Coral da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Expressao necessaria para uma
pratica artistica mais ampla. Contudo, a danca me atraiu e optei, entdo, por ingressar
no Curso de Danca Licenciatura da UFPel, em 2016. Entretanto, ao cogitar essa ideia,
de que o curso de danca contemplaria 0 que sou em esséncia, logo me vinham os
pensamentos limitantes: falta de uma longa trajetéria na danca, condi¢éo financeira,
estabilidade da profisséo etc.

Ao passar pelo curso de Danca-Licenciatura da UFPel tive dois momentos
significativos, o que Josso (2004, p. 64) chama de "momento-chaneira”, dois divisores
de &guas na minha vida como artista. O primeiro foi nas atividades das disciplinas de
Expressdo Corporal, Danca e Educagdo Somatica, Analise do Movimento e
Laboratério de Danca Contemporanea que tive um impacto mais expressivo, pois tais
disciplinas me permitiram uma liberdade onde fui trazida por completo para 0 mundo
das artes.

O segundo "momento-charneira” (JOSSO, 2004) que contempla a minha
construcdo enquanto artista, de maneira integral, ocorreu com a participacdo como
bailarina do processo criativo e da apresentacdo do espetaculo dirigido pela colega
Inda Rulio Bajar intitulado Mas afinal de contas o que € a Morte? em que eu pude

vivenciar de corpo e alma o que € ser artista, intérprete e criadora.

7 (EBAHL) Belas Artes: Escola Municipal de Ensino de Musica, Artes Plasticas, Danca e Teatro.
Localizado na Rua Jockey Clube, 194 — Vila Prado, Rio Grande — RS.
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Figura 1: Fotos do espetaculo Mas afinal de contas o que é a Morte? (2019)
Fonte: Acervo pessoal. Design elaborado no Powerpoint.

Experimentei e experimento também algumas incursées na area do teatro, com
espetaculos que desenvolvem minha corporeidade, abrangendo demais aspectos do
campo artistico. Assim, 0 meu interesse de pesquisa neste trabalho final de curso é o
Contato Improvisacdo (Cl) no processo criativo da obra Quando Vocé Me Toca
(QVcMT) do Grupo Tata, Nucleo de Danca/Teatro, onde participei como bailarina e
pesquisadora. O primeiro impulso a escolha por essa tematica partiu da minha
vivéncia e esséncia tanto pessoal como artistica em relagdo a danca. Outra razéo foi
a participacdo na obra mencionada, o que para mim foi de grande aprendizado sobre
a criacdo em Danca Contemporanea.

A partir da minha trajetoria na danca, como descrito na apresentacdo deste
Trabalho de Concluséo de Curso (Bia...), cheguei ao cerne desta pesquisa: o Cl. A
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s

proposta deste trabalho é identificar elementos do CI presentes no espetaculo
QVcMT, dirigido pela professora Doutora Maria Falkembach, a partir do Grupo Tata -
Nucleo de Danca/Teatro da UFPel. Posso afirmar que a opcéo por este tema partiu
da soma das minhas vivéncias pessoais e experimentacdes ao longo de meu percurso
académico, (participacdo em trabalhos artisticos e atividades desenvolvidas nos
laboratérios praticos do Curso de Danca, bem como, na realizagdo dos Estagios na
Escola). Outro fator preponderante € o intuito de somar na &area da Danca
Contemporanea e apresentar um diferente olhar sobre o Grupo Tatd e o seu
espetaculo QVcMT, uma vez que, a obra foi desenvolvida a partir de um trabalho
corporal em que fazia parte o contato direto de um(a) bailarina/o com outra/o, por meio
de exercicios corporais que culminaram no relaxamento, apoio e entrelacamento dos
COrpos.

Diante o0 exposto torna-se importante a provocacdo: quais elementos do
espetaculo QVcMT, do Grupo Tat& podem ser identificados como caracteristicos da
técnica Contato Improvisacdo? No intuito de responder esta questéo, tracei o seguinte
objetivo geral: identificar, caso existente, elementos do espetaculo QVcMT que
possam ser relacionados a técnica do Contato Improvisacdo. Para tanto, os objetivos
especificos de carater metodoldgico foram: a) descrever as observacdes decorrentes
de minha participacdo no Tata; b) mapear as cenas do espetaculo QVcMT, por meio
da decupagem do video; e c) categorizar as cenas selecionadas a partir de conceitos
e técnicas do Cl.

Os procedimentos adotados para a realizacdo desta pesquisa partiram da
decupagem?® do video do espetaculo, a categorizacdo das cenas e posterior andlise
dos dados que contou, em um segundo ato performativo, com a participacdo dos
dancarinos do QVcMT. Para o desenvolvimento desta pesquisa também considerei a
minha vivéncia pratica no processo de criagdo dessa obra, memoérias da prética
corporal experienciada durante o tempo em que estive presente nos ensaios do
QVcMT. Portanto, esse trabalho se situa no campo da pesquisa de pratica artistica
(DANTAS, 2016) e tratarei com mais detalhes sobre a referida metodologia ao longo

deste trabalho.

8 Decupagem é um termo derivado do francés découpage que significa recortar no audiovisual, no
cinema e na comunicacao. Utiliza-se para fazer a divisao do planejamento de uma filmagem em planos
e cortes. Fonte: <https://www.aicinema.com.br/o-que-e-uma-decupagem/>. Acesso em: 12 dez. 2021.
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No que tange a teoria utilizada neste trabalho, ressalto que Steve Paxton foi a
base para pensar nas questdes gerais sobre o Cl, até mesmo pelo seu protagonismo
na é&rea. Contact Improvisation, traduzido para o portugués como Contato
Improvisacdo, surge a partir dos anos 1970 como um novo género de danca
reformulando e transformando as metodologias tradicionais das Companhias de
danca da época. Sem uma pretensao coreogréfica, O Cl surge da busca de uma nova
forma de dancar, de uma aspira¢éo do corpo pelo movimento genuino.

Em meu trabalho, os textos estao divididos em quatro capitulos nomeados: Um
Toque e Tata!, Nos caminhos de improviso tracados pelo Cl: possiveis definicbes, A
pesquisa de prética artistica como ferramenta metodologica: os caminhos que
performei e Aspectos “iniciais” Quem move Quem?

No primeiro capitulo, Um Toque e Tata!!ll, discorro o quao importante e
significante € a existéncia do Grupo Tata para aqueles que tém a oportunidade de
experiencid-lo. Trago informacdes pertinentes a respeito da origem do grupo e suas
particularidades, a partir de Falkembach (2020), bem como sobre minhas experiéncias
no processo criativo do QVcMT revividas pela memoria.

O segundo capitulo, intitulado Nos caminhos de improviso tracados pelo Cl:
possiveis definicdes, visa primeiramente apresentar a conceituacéo desta técnica na
visdo de alguns autores, bem como, destaco a ideia inicial do criador do CI Steve
Paxton, em entrevista por Fernando Neder (2010)°, em sua visita ao Brasil no ano de
2006. Paxton visitou o Estudio Nova Danca em Sao Paulo durante o curso “Material
para a coluna"”, ministrado por ele. Em entrevista o coredégrafo fala sobre a sua
motivagao pelo movimento e discorre sobre o seu ingresso na danca.

Nos aspectos histéricos e desenvolvimento do ClI, ressalto que as informacgdes
trazidas pela coredgrafa Nancy Stark Smith (2005), no artigo “Uma palestra sobre
Historia da Improvisagéo de Contato" foram de grande valia para este trabalho. E por
fim, apresento algumas reflexdes sobre a percep¢do como uma ponte na relacao do
corpo com o conhecimento das coisas do mundo a partir das ideias dos autores Klauss
Vianna (2005) e o fildsofo Maurice Merleau-Ponty (1999).

O terceiro capitulo foi dedicado as etapas metodologicas e as analises

realizadas nesta pesquisa detalhada nos topicos: A pesquisa de pratica artistica como

9 Fernando Neder é licenciado em Artes Cénicas/UNIRIO e pés-graduado em “Terapia através do
movimento”, na faculdade Angel Vianna no Rio de Janeiro.
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ferramenta metodoldgica: os caminhos que performei, Performance metodoldgica na
andlise do Quando Vocé me Toca, Nucleamentos simbolicos: um dialogo entre
imagem e palavra.

Dantas (2016), me ajudou a compreender a obra QVcMT pelo viés de artista
gue vivenciou a experiéncia pratica do processo criativo, a perspectiva de
pesquisadora. Santos et. al. (2018), foi importante fonte de estudo para a realizacao
da decupagem do video do espetaculo. Bardin (1977, p. 117), contribuiu neste
trabalho na classificacdo dos elementos para andlise das imagens selecionadas da
filmagem. Falkembach (2020) colaborou na apresentacdo da obra QVcMT. Os
conhecimentos de Paxton [2020a], [2020b], [2020c], [2020d], [2020e], [2020f], [20209],
[2020h], [2020i] acerca do CI, foi fonte principal para a andlise dos dados com a
contribuicdo da dancarina Ann Cooper Albright (2001) e Pizarro (2015). Stark Smith
(2005) e Novack (1990) ajudaram com informacdes sobre os aspectos histéricos e
técnicos do CI.

O quarto e ultimo capitulo, Aspectos “iniciais” Quem move Quem? apresenta
consideracdes finais das reflexdes tecidas acerca deste trabalho.

E hora de conhecer um pouco mais sobre o Grupo Tatd e minha experiéncia

artistica no grupo. Estao preparados?



-t s
Tata

NUCleo be panCa-Teatr: .
¢0 R 1. Um Toque e Tatal!!!

Tata é Forca, Fogo! Um lugar, um caminho, um olhar para dentro de si, um
momento, um espago, um encontro de nés... O Tata é singular e plural ao mesmo
tempo, as relacdes que emergem desses encontros sdo o combustivel que mantém
acesas as chamas deste grande Fogo! As interacbes que ocorrem no Tatd, séo
construidas em bases de acolhimento, aprendizagem, alteridade, compreenséo e
ética. Aqui, séo tecidas historias, de um passado, presente e futuro... construidas,
desconstruidas e reconstruidas através do verbo pensado, falado, refletido e no corpo
materializado.

E enquanto escrevo estas linhas é o Tata em mim, instigando a minha
criatividade de colocar com amor 0 que aqui, em pouco tempo eu vivi com
intensidade... No Tata encontramos a oportunidade de sentir e ser sentido. As
temperaturas corporais, o peso dos corpos, da carne e dos 0ssos... As peles... As
sensacgodes... Os prazeres... Os incOmodos... Os risos, os choros... Os abracos...O
Tata € sopro de vida! Te tira do calabouco, te traz a superficie e te faz mergulhar nas
profundezas de teu proprio Ser.

A Alegoria da Caverna de Platdo que se encontra no livro VII da obra Republica
pode ajudar a explicar esse fendmeno. Por meio de uma narrativa em que 0s sujeitos
estdo presos em uma caverna e que tudo que eles observam sdo apenas sombras,
ecos e visbes distorcidas de uma suposta realidade, aquele que sai da caverna
chegaria a um conhecimento “iluminado” que poderia deixa-lo perplexo. Embora
Platdo (2006) problematize acerca do conhecimento racional, podemos pensar nessa
metafora para refletir quantas vezes somos intimados a sair e adentrar a caverna ao
longo de nossas vidas.

O Tata parece proporcionar o duplo caminho: tanto da caverna quanto da
iluminagdo, como o contrario. Cada volta a caverna € um novo “sujeito encarnado”
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 252) que se vislumbra nas sombras projetadas. Relu-
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zentes te tornas, ja ndo desejas mais te esconder... O Tata te mostra o quao singular
somos, e extensio uns dos outros...

Malaspina conta pra gente:

Cheguei 14 e fiz um treinamento pesado, [...] Voltei assim, com a lingua pra
fora ja, mas ai [...] gostei do pessoal gostei da Maria e aquilo foi criando uma
rotina assim pra mim e eu fui percebendo uma mudanga no meu corpo, uma
consciéncia melhor do meu corpo. [...] gostei do jeito de criar de pegar um
texto e transformar ali em arte, né! Essa transcricao e acho que isso... mas a
principal coisa que eu sinto foi essa mudanca que eu senti, que eu percebi
em mim. [...] o Tatd é um projeto, ta pra gente... Com trés linhas de pesquisa,
formar o professor, a formacdo de artista né! E levar arte, formacdo de
publico, de espectador, [...] Tem muita rotatividade desde que eu entrei, a
gente ja chegou a ser um grupo de seis, cinco e hoje estamos em quatorze e
jateve a dezoito, [...] Sempre tA mudando, entrando gente. A gente trabalhou
naquele conto “Batendo orelha” né! Que fala sobre a doma dos cavalos, e ai
a Maria falou assim: Que momento da tua vida vocés se sentiram domados
assim, né! Ai relatei um momento da minha vida ali no passado em que eu
fazia uma outra faculdade, né! Eu fazia um outro curso que eu ndo gostava e
eu tava infeliz com aquilo e ndo falava, ndo dialogava, [...] toda vez que eu
tentava escapar, ou achar um escape, um jeito de eu ficar bem, ndo dava
certo, sempre nao dava, entdo e aquela cena que.... E a Maria nos deu,
aquele dia ela colocou cordas, saias... Entdo eu ia falando o meu texto, Eu
tentava escapar, mas ai acabou indo sé essa fala, que ela falou que ficou
muito forte, essas coisas, a minha opinido ... (TATA..., 2013).

A citacdo acima é a fala de um ator e bailarino chamado Arthur Malaspina'®
que foi participante do Grupo Tatd. E o Tatd segue transformando vidas... E no
contato... No toque de tocar e ser tocado € que a magia vai acontecendo... Suave,
lento, forte, pesado... experimentagdes entrelagadas explorando corporeidades... as
formas vao surgindo do imaginario, das lembrancas e relatos refletidos nos
movimentos corporais.

Desejei iniciar este capitulo com uma pequena homenagem ao grupo Tata, de
forma um tanto poética. Deixo aqui minha gratiddo ao acolhimento e toda vivéncia de
crescimento que O grupo me proporcionou. Aproveito este espago também para
ressaltar o quao significante € para n0s enquanto discentes a existéncia dos projetos
de extensdo dentro da academia, enriquecendo a nossa experiéncia enquanto
professores em formacdo, nos permitindo visualizar novos horizontes a partir da
perspectiva artistica. A participacdo nos projetos de extensao universitaria nos oferece

a oportunidade de aprender na pratica o que estudamos em sala de aula. Os projetos

10 Fala pronunciada no video transcrita pela autora deste trabalho.
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propiciam a materializacdo de acles transformadoras, promovem a troca de
conhecimento em um cendério tangivel e dao sentido ao nosso fazer pela construgédo
de uma juncéo entre as comunidades e a instituigcao.

Dada a minha experiéncia enquanto bolsista deste projeto de extensdo,
saliento a relevancia de Programas, como o Tata, e a importancia de uma bolsa de
estudos incentivar a participacdo e acompanhamento nesse tipo de atividade. Tendo
em vista que, com atividades Unicas, é possivel pensarmos em uma educacao criativa,
consciente e critica desde a nossa formacdo dentro da academia, levando esse
conhecimento embrionario para a populacado. Logo, entendo que seja de fundamental
importadncia a criacdo de politicas publicas pelas Universidades de projetos de
pesquisa, ensino e extensao, projetos como o Tata, que visem o desenvolvimento e 0
enriguecimento da jornada de tornar-se professora-artista-pesquisadora.

Nos préximos topicos intitulados: Tatd Nucleo de Danca-Teatro: uma breve
apresentacdo e O fazer artistico no Tata: relato de experiéncia, abordo sobre o
surgimento do projeto, suas a¢des e organiza¢do, bem como apresento uma narrativa

de minha vivéncia durante participacdo com o grupo.

1.1 Tata - Nucleo de Danca-Teatro: uma breve apresentacao

O projeto de Extensdo Tata - Nucleo de Danca-Teatro, associado ao Curso de
Danca-Licenciatura da UFPEL, teve o seu inicio em 2009 e é coordenado pela
professora Dr2, Maria Fonseca Falkembach, graduada em Artes Cénicas pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e doutora em Educacéo pela
mesma universidade. Professora do Curso de Danca-Licenciatura da UFPEL, artista
do corpo, trabalha com processos de criagdo de obras cénicas em diversos ambitos e
pesquisa a producéo do Corpo-Sujeito.!*

O projeto foi criado com foco no desenvolvimento de pesquisas e a criacao
artistica e tem como objetivo a apresentacdo das obras cénicas nas escolas e

comunidades de Pelotas e regido, principalmente em escolas publicas, bem como

11 Maurice Merleau-Ponty (1999) contrap8e o argumento cartesiano de que sou uma coisa pensante
que tenho um corpo. Para Merleau-Ponty (1999), eu ndo tenho um corpo, eu sou um corpo. Com isso,
posso afirmar que, nessa perspectiva, nao sou um corpo objeto, mas um corpo-sujeito que é “este que
esta posto na realidade e tem a capacidade de experienciar a si mesmo e o mundo” (SOUZA, K;;
SOUZA, J., 2017, p. 48).



20

oportunizar o acesso a arte e a educacao estética, e propagar a dangca como campo
de conhecimento. O grupo desenvolve suas ag¢des artisticas na modalidade da danca
contemporanea, sobretudo a danca-teatro e a performance.*?

Para tanto, em seu funcionamento o Nucleo Tata adota as seguintes acfes
essenciais correlacionadas que concorrem na organizacdo do grupo. Enumerei-as de

forma sucinta, de acordo com Maria Falkembach (2020):

1. Investigacao, reflexdo, ensaios, preparacao corporal, processo de criacao;

2. Participacdo de outros artistas e colaboradores do projeto nos elementos que
compdem as obras: trilha sonora, figurino, video, iluminacao, fotografia entre
outros;

3. Articulacdo com o0s espacos de apresentacdo: apresentacdo do projeto e
definicdo da agenda de apresentacéo do grupo;

4. Producao executiva da circulacdo: conhecimento do espaco de apresentacao;
Divulgacéo das atividades do Nucleo nos meios de comunicacéao;

6. Circulacdo das obras em Pelotas e regido, pesquisas promovidas pela UFPEL
e outras universidades.

7. Organizacao e documentacao das atividades: registro de fotografia, filmagem
e diario de campo;

8. Elaboracéo de artigos, comunicacgfes e posters: apresentacdes em seminarios,
congressos e encontros académicos;

9. Reunides: organizacdo de cronogramas;

10. Avaliacéo e pesquisa: avaliagdo quantitativa, avaliacdo qualitativa.

Segundo Falkembach (2020), o Nucleo Taté ja realizou 130 apresentacdes em
diversos espacos de Pelotas e arredores, alcangando o estado de Santa Catarina.
Realizou mais de 30 oficinas de danca para a formacao de professores e 0 projeto
também produziu 27 trabalhos académicos, artigos publicados em periddico,
conferéncia, trabalhos de concluséo de curso, capitulo de livro, apresentacdo de
trabalhos em eventos, publicacdo em anais de eventos e material didatico. Dentre

estes trabalhos ressalto o artigo: Entrelagcamento dos Corpos na Obra cénica “Quando

12 Detalhes sobre as obras disponiveis no endereco eletronico:
<http://grupotata.blogspot.com/p/espetaculos.html?m=1>. Acesso em: 12 nov. 2021.
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Vocé Me Toca” desenvolvido por mim, durante o periodo em que participei como
bolsista do Projeto “Produgcao do corpo-sujeito nas préticas de Danga”, sob a
orientacao da Prof. Maria Fonseca Falkembach, apresentado na 62 Semana Integrada
(SIIEPE) da UFPel® em 2020 (CONCEICAQ; FALKEMBACH, 2020).

Conforme Falkembach (2020), desde sua implantacdo, o grupo produziu trés
montagens artisticas: Tatd Danca Simdes, Terra de Muitos Chegares e Quando Vocé
Me Toca sendo esta Ultima, objeto de minha pesquisa atual. Cada um desses
trabalhos foram apresentados em 40 espacos diferentes. As obras foram construidas
em um processo que inicia com as investigacoes, reflexées e questionamentos acerca
das tematicas discutidas e analisadas entre professores e alunos dos Cursos de
Licenciatura em Danca e Teatro da UFPEL. Dessa forma, se estabelece um processo
pedagogico que avanca através dos exercicios praticos que envolvem a construcao
destes trabalhos.

Podemos perceber a consolidacdo que o Grupo Tat4d vem conquistando ao
longo do tempo, por meio de suas agdes concretizadas que se seguem. O primeiro
registro de trabalho se refere ao encontro entre bailarinos e atores da cidade com os
alunos dos Cursos de Danca e Teatro no ano de 2009 - intitulado O grupo de
experimentacdo cénica. Este trabalho consistiu em um experimento coreogréfico
embasado na versdo da lenda M' Boitata, de autoria de Simfes Lopes Neto. Na busca
por uma identidade, os participantes se permitiram emergir na obra, de modo que,
foram inspirados na escolha de um nome que melhor representasse o ndcleo, assim,
0 grupo passou a se chamar Tata que significa fogo em tupi-guarani.

No ano de 2010, o Nucleo estreou o espetaculo Tatd Dangca Simdes,*
momento que as dramaturgias passam a ser desenvolvidas pelo viés da improvisacgéao,
em um processo de criagdo que considera a individualidade em um trabalho que é
coletivo. A aplicagéo dos principios da improvisagéo no processo de criacao das obras
do Grupo Tata fomenta a alteridade entre os participantes, desenvolvida a partir da
relacéo provocada pelo processo criativo corporal que envolve nao so a sensibilizacao

dos corpos, mas também das emocdes e sentimentos. Dessa forma, a medida que as

13 O Congresso de Iniciacdo Cientifica (CIC) da UFPel é um dos eventos integrantes da Semana
Integrada de Inovacéo, Ensino, Pesquisa e Extenséo (SIIEPE).
14 Uma reflexdo acerca dessa producdo € encontrada em Prestes (2012).
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relacbes no grupo se estreitam, sdo cultivados alguns principios éticos como
responsabilidade, indulgéncia, companheirismo e unido e se tornaram caracteristicas
na conduta dos participantes do Tata.

Em 2011, o grupo totalizou 22 apresentacdes do espetaculo Tata Danca
Simdes entre 0s espacos escolares e a comunidade. Neste periodo foram produzidos
pelos integrantes seis relatos de experiéncia e artigos apresentados em eventos
académicos (FALKEMBACH, 2020). As ac¢0es do projeto passam a ser direcionadas
para o contexto escolar o que permite aos professores o entendimento da danga como
area de conhecimento. Essas intervenc¢des oferecem novas possibilidades sobre suas
praticas de ensino e aprendizagem em danca, fator que o grupo considera relevante
e urgente, uma vez que exercem 0 mesmo oficio, mesmo que muitos ainda na
condicao de futuros docentes.

De acordo com Maria Falkembach (2020), no ano de 2012 o Ndcleo foi
contemplado com o edital PROEXT?®®. Com a verba, foi possivel a distribuicdo de 11
bolsas de estudo e a extensao de suas atividades a outros municipios do Estado onde
foram realizadas apresentacdes e oficinas para professores. Além disso, 0 grupo
instituiu a oficina de formacdo de professores e compdés um material pedagdgico
nomeado (Caderno Danca-Tata).16

Seguindo o cronograma, em 2013, o grupo passou pela transformacao de
Projeto, para Programa de Extensao, pois o grande fluxo de trabalhos e o capital
gerado através do edital PROEXT possibilitou a agregacdo de outras areas como
figurino, muasica e performance para 0 grupo e a conexdao com outros projetos de
extensdo do Centro de Artes UFPEL.

Foi também no ano de 2013 que o grupo estreou a pecga “Terra de muitos
Chegares”, cuja responsabilidade pela dramaturgia, dire¢cdo e concepcao coreogréfica
foi da professora Maria Falkembach.'” O motivo de pesquisa que inspirou o grupo na

criacao desta obra foi as interacOes acerca das relacdes entre pessoas de diversas

15 O programa de Extensdo Universitaria (PROEXT) desenvolve editais de financiamento para
programas e projetos de extensdo universitaria, direcionado na formacdo dos alunos e na inclusao
social, criado pelo Ministério da Educacdo, em parceria com outros ministérios, e tem o objetivo de
potencializar, ampliar e qualificar as a¢des de extensdo universitaria.

16 O material didatico foi coordenado por Silvia Wolf e Maria Falkembach. E possivel acessar o Caderno
Danca - Tata em: <https://pt.slideshare.net/MonigqueCarvalho/tat-caderno-de-dana>. Acesso em: 27
nov. 2021.

17 Mais sobre esse espetaculo em Falkembach (2014).
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culturas que convivem em um mesmo espaco, nesse caso a UFPEL. Assim,
evidenciar essas diferencas foi 0 alvo no processo de criagcdo desta obra que se
desenvolveu pela soma das experiéncias de cada um, bem como, de suas histérias e
de todos como um, pertencentes a uma mesma terra.

Em 2014, o grupo segue suas atividades com turné em Santa Catarina e a
participacdo em festival na cidade de Bagé, onde o espetaculo Terra de Muitos
Chegares' recebeu premiacdo de melhor espetaculo, melhor direcdo e melhor
iluminacéo. Foi também nesse ano que a coordenadora Maria Falkembach precisou
se ausentar do Tata para a realizacdo do seu Doutorado?® ficando a coordenacéo, até
0 ano de 2015, sob a responsabilidade do professor Daniel Furtado. Durante esse
periodo, o grupo esteve em recesso e suas a¢des foram direcionadas a prestacao de
contas do PROEXT e a retomada das atividades ocorreu em 2017.

No ano de 2017 a professora retorna para o grupo, e o Nucleo tem o seu reinicio
como uma acdo do Projeto de Extensdo COREOLAB?. Dessa forma, o grupo deu
inicio a criacdo de sua terceira obra: Quando Vocé Me Toca que estreia em 2019
(Anexo A). O espetaculo foi inspirado em questdes sobre o toque e o contato entre
alunos no ambiente escolar, apresentado na pesquisa de doutorado da professora
Maria Falkembach sobre a danca como componente curricular no Ensino Basico
intitulado “Corpo, Disciplina e subjetivacdo nas praticas de Danca: um estudo com
professoras da rede publica no sul do Brasil”. Concomitante a essa a¢édo, 0 grupo
desenvolve o projeto de pesquisa "Producéo do corpo-sujeito em praticas de danca”,?°
coordenado por Falkembach, pois uma parte do processo de criacdo do Nucleo é
objeto de pesquisa da Rede de Pesquisa Internacional dos Estudos da Presenca,?!
coordenado por Gilberto Icle. O espetaculo QVcMT ocorre entre escolas, espacos da

comunidade e eventos académicos (entre eles, IV Congresso de Cuidados Paliativos

18 Sua tese problematiza as relagdes de saber-poder que configuram as praticas de danga na escola.
Mais em Falkembach (2017).

190 COREOLARB trata-se de um projeto do Curso de Danga-Licenciatura iniciado em 2011. Um trabalho
reconhecido pela comunidade por suas acdes de extensao, ensino e pesquisa, desenvolvimento de
amostra e criacdo de trabalhos de danca, oficinas de danca, jam sessions e 0 acompanhamento de
grupos e artistas de danca da cidade.

20 programa de Bolsa de Iniciacdo & Pesquisa em Areas Estratégicas PBIP-AE/UFPel, no projeto
"Producéo do corpo-sujeito nas praticas de danca".

21 Mais sobre o grupo em: <https://www.ufrgs.br/getepe/rede-internacional-de-estudos-da-presenca/>.
Acesso em: 13 nov. 2021.
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do Mercosul e Il Coléquio Internacional sobre Imaginario, Educacdo e

(Auto)biografias).

1.2 O fazer artistico no Tata: relato de experiéncia

Durante a trajetéria de estudos no Curso de Dancga-Licenciatura nos € dada a
oportunidade de participar de muitos projetos vinculados a Universidade. A vista disso,
escolhi o Tat4, pois as propostas deste projeto vinham ao encontro com as minhas
aspiracdes e vivéncias nas praticas nos laboratorios de Expressédo Corporal, Danca
somatica, Anélise do movimento, Expressao corporal e Danca Contemporanea, que
de uma forma ou outra somam e contribuem para a minha formagdo em Danca
Contemporanea.

Logo, no segundo semestre de 2017, passei a fazer parte do projeto unificado
denominado Tat& - Nucleo de Danca/Teatro da UFPEL, coordenado pela professora
Dr2. Maria Fonseca Falkembach. Soube pelos colegas que a professora estava
aceitando novos integrantes para compor o grupo. Assim, me dirigi ao local dos
encontros no horério previsto em que estes costumavam ocorrer. A0 me apresentar
na sala, logo fui acolhida positivamente por todos. As primeiras a¢des neste dia foram
a apresentacédo de todos, a conversa sobre o projeto, o funcionamento e os propdsitos
seguido das primeiras experimentacdes praticas.

No primeiro encontro, lembro da professora dialogar sobre estar retornando
naquele momento a Universidade e ao Grupo, pois ela havia se ausentado por um
determinado tempo por conta da sua pesquisa de Doutorado Sanduiche na Inglaterra.
Sua pesquisa tratava da questdo do toque na escola e suas implicacbes e Maria
compartilhou conosco suas expectativas, descobertas, alegrias, frustracdes, analises
e reflexdes acerca desse trabalho. Lembro dela discorrer um pouco sobre o
funcionamento geral das aulas nas escolas pré-determinadas a esse intento e, mais
especificamente, no que tange as condutas dos individuos que formam este cenario.

A apresentacao da professora sobre os acontecimentos imbricados na sua
pesquisa foi de grande relevancia para o Grupo, uma vez que partihamos dos
mesmos ideais concernentes ao ensino e aprendizagem em danca sobre o
desenvolvimento dos alunos em relacdo a autonomia, a livre expressao, a criatividade,

0 pensamento reflexivo, critico etc. Apds as ponderacfes de Maria, tivemos a oportu-
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nidade também de expressar nossas opinides, inquietacbes em relacéo a experiéncia
e 0s resultados obtidos por ela. Desse jeito, 0 grupo se sentiu instigado a realizar um
processo criativo em que explorasse e aprofundasse com esmero a questao do toque
na escola tratado na pesquisa da professora.

Dada as consideracfes, busco a partir deste momento rememorar 0 processo
criativo da obra QVcMT, do tempo em que estive presente e apds meu retorno, pois,
participei das experimentagbes iniciais de criagdo, mas por Compromissos
académicos precisei me ausentar retornando para o grupo em fevereiro de 2020. A
seguir, tracarei uma divisdo entre duas fases, o Inicio: Experimentacdes/criacdo, e 0

Regresso: Recordacéo e Incorporacado dos conteldos.

O Inicio: Experimentacdes e Criacao.

Em 2017, quando iniciamos o processo de criagcdo do QVcMT, realizamos
praticas que propiciam a consciéncia corporal de nossos corpos, a aproximagao e o
contato com o outro. Prioritariamente em suas criagdes artisticas, o grupo Tata se
utiliza das técnicas do Viewpoints, pois “[...] a pratica a partir dos procedimentos do
Viewpoints nos coloca na posicéo de querer compreender, na vida, 0s elementos que
compdem os arranjos néo conscientes” (FALKEMBACH; KONZGEN. 2014, p. 57).

Ter vivenciado o processo criativo do espetaculo QVcMT, a partir da vertente

do Viewpoints que corresponde a:

Uma sistematizacdo de procedimentos em processos de criacdo de criagdo
em artes cénicas, a partir da qual é possivel desenvolver improvisagcdes e
composi¢des. E um modo de trabalho eminentemente coletivo, no qual o
grupo experimenta variages da relacdo dos corpos com o0 espaco e com 0
tempo a partir de diferentes pontos de vista (diferentes Viewpoints). As
improvisacfes sdo realizadas como um jogo de cumprimento de tarefas
formais relacionadas a variacdo de determinados Viewpoints, no qual o
movimento do participante € sempre uma reagdo aos estimulos externos
(FALKEMBACH; KONZGEN, 2014, p. 49).

Também despertou-me o interesse em entender teoricamente 0s processos de
improvisagao da obra cénica QVcMT, a partir de “[...] um olhar interno do corpo, sem
0 uso da visao” (MARENGO; MUNIZ, 2018. p. 152). Examinado no Cl em Material for
the spine (MFS), do coredgrafo Steve Paxton, o qual sera explicitado e detalhado mais

adiante nesta pesquisa.
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Apresentar essas informacgdes, me fez recordar um exercicio do Viewpoints que
realizamos em um dos dias do processo criativo da obra cénica QVcMT, proposto pela
professora Maria Falkembach. A atividade consistia em: todos de pé, em circulo no
meio da sala. Nesse momento, a professora pediu que mantivéssemos um olhar
focado em um ponto no centro do circulo. Depois de alguns segundos em um estado
de inércia e atencdo, um do grupo propunha o jogo a partir de um movimento em que
todos se deslocavam para um dos lados do circulo. A professora explicou que manter
o olhar com foco no centro do circulo, nos permitiria desenvolver uma visdo ampla
sobre o espaco e 0s acontecimentos, de modo que, ao longo do exercicio,
perceberiamos quem estaria propondo o jogo, a velocidade e as mudancas de direcao
que ocorrem o tempo todo.

Iniciamos o processo da criacdo coreografica com 0s seguintes exercicios:
aguecimentos, alongamentos, o deslocamento em posicdo deitado no solo. A
atividade do deslocamento deitado em solo foi realizada em duplas, e nessa dinamica
ocorria 0 cruzamento dos corpos durante a trajetéria. Realizamos também o
deslocamento em duplas, porém se antes com o0 corpo todo em contato com o solo,
agora o percurso era feito somente com as maos e 0s pés no solo, na posicdo com 0s
guatro apoios, maos e pés. As duplas se locomoviam com o contato permanente entre
as laterais de seus corpos e 0s pés e as maos que impulsionavam os movimentos
nesta caminhada.

O seguinte exercicio foi a criacdo de formas com as maos. A professora propds
gue experimentassemos varios movimentos individualmente. Feito isso, nos
agrupamos em trios e cada um compartilhou os seus movimentos com O grupo
culminando na criacdo de uma pequena sequéncia coreografica. Apds, realizamos um
exercicio em circulo, de pé e maos dadas, praticamos o movimento livre e em todos
0s niveis, experimentamos sensacgfes de tensdo e relaxamento que culminou no
entrelace e apoio dos corpos no centro da sala em nivel alto. Em trio, praticamos o
toque em partes especificas do corpo (bracgo, perna, peito, quadril, costas, cabeca
etc.). Esse toque era caracterizado algumas vezes pela presséo, leveza e sofria

variagéo de velocidade.
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Realizamos também o exercicio da massagem nas costas seguida do abraco.
Na massagem, nos dividimos em duplas e experimentamos a pratica de forma
reciproca, nos niveis baixo e alto??. Penso que o exercicio da massagem nas costas,
inicialmente foi desafiador tanto para aqueles que receberam quanto para os que
praticaram por causa do contato proximo e direto e do toque realizado diretamente na
pele. Nessa acéo lidamos com a sensibilidade do toque e as sensacdes que este ato
gera e com a exposicdo aos demais presentes que observavam a pratica. O modo
como alguns receberam e reagiram nesta pratica, mesmo que inconscientemente
denota que em muitas situacfes de contato e exposicdo com 0 outro somos guiados
por principios morais arraigados, na qual, nesta atividade em danca foi evidenciado
no comportamento de alguns colegas naquele momento.

De acordo com Foucault (1998), o individuo age e se comporta diante dos seus
cenarios dirigido por duas formas. A primeira atendendo a um cédigo moral prescrito
por valores e regras impostos pela sociedade, uma moral imposta por sistemas que
prescrevem modos “normais” e aceitaveis de se comportar. E por outro, se trata do
modo como o individuo se relaciona diante as regras, trata-se da subjetivacdo moral,

em que o autor explicita:

E verdade que toda agdo moral comporta uma relagcdo ao real em que se
efetua, e uma relagdo ao codigo a que se refere; mas ela implica também
uma certa relagao a si; essa relagao nao € simplesmente ‘consciéncia de si’,
mas constituigdo de si enquanto ‘sujeito moral’, na qual o individuo
circunscreve a parte dele mesmo que constitui o objeto dessa pratica moral,
define sua posicdo em relagdo ao preceito que respeita, estabelece para si
um certo modo de ser que valera como realizagdo moral dele mesmo; e, para
tal, age sobre si mesmo, procura conhecer-se, controla-se, pde-se a prova,
aperfeicoa-se, transforma-se. Ndo existe agcdo moral particular que néo se
refira & unidade de uma conduta moral; nem conduta moral que nédo implique
a constituicdo de si mesmo como sujeito moral; nem tampouco constituicao
do sujeito moral sem ‘modos de subjetivagdo’, sem uma ‘ascética’ ou sem
‘praticas de si’ que as apoiem (FOUCAULT, 1998, p. 28-9).

Ainda lembro do dia em que experimentamos pela primeira vez essa dinamica,

percebi a fisionomia de alguns dos colegas que pareciam um tanto desconfortaveis e

22 A palavra em inglés “level” foi traduzida como “plano” para o portugués na obra Dominio do
Movimento de Rudolf Laban (1978). No entanto, mantivemos a palavra nivel nesse trabalho. Nivel alto
e baixo nesse trabalho referem-se aos niveis espaciais circunscritos na Coréutica de Rudolf Laban,
tedrico, dancarino, coredgrafo, teatrélogo, musicologo, intérprete. Ele é considerado o maior tedrico da
danca do século XX e como o "pai da danca-teatro".
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intimidados. Mesmo assim, outros nao tiveram problemas com isso, e algumas
meninas executaram o exercicio de top, nesse caso eu também usei top, e me senti
a vontade durante o exercicio, alguns dos meninos tiraram a camisa, outros
suspenderam-na.

O abraco é uma das acdes recorrentes no processo de criacdo do QVcMT. O
exercicio do abraco no processo de criagdo da obra contribui na aproximagéo e
contato dos corpos produzidos pelo toque permitindo a percepcdo do outro e de si
mesmo, o tocar e ser tocado promove a expressividade corporal, e a desconstrucéo
de tabus relacionados a sexualidade (FALKEMBACH, 2019). O abraco acontecia
entre duplas, trios e o0 grupo, pois o abrago foi explorado em diversas situagoes,
formas, espacos e niveis, e, na minha opinido, todos os demais exercicios foram uma
prévia para o abraco e deste, todos derivam. Ainda neste periodo de ensaios, tivemos
uma primeira mostra do processo de criagdo para um pequeno publico, concentrado
em um evento na rua Bar&o de Santa Tecla, 586, no centro da cidade de Pelotas. O
encontro foi dedicado a homenagem para a coredgrafa e diretora artistica Beré Fuhro

Souto.23

O Regresso: Recordacao e Incorporacao dos conteudos.

Quando retornei para o grupo em 2020, alguns dos integrantes que
participavam das apresentacdes, ndo faziam mais parte do elenco do QVcMT. Desse
modo, neste periodo que retornamos, o grupo foi composto por alguns colegas que
conheciam toda a coreografia, eu, que conhecia algumas partes do processo, e outras
colegas que estavam participando do grupo pela primeira vez. Combinamos dias e
horérios para 0s nossos encontros e iniciamos 0s ensaios. Contudo, infelizmente
devido a eclosdo da COVID-19,%* neste mesmo ano, ndo foi possivel realizar todos os

ensaios previstos e tivemos apenas alguns encontros. No entanto, tive a oportunidade

23 Berenice Fuhro Souto foi diretora e coreédgrafa do Centro Contemporaneo Beré Fuhro Souto,
portando o titulo de Graduacao em Educacéo Fisica (1984), Beré solidificou seu método de trabalho
com a danga contemporanea, atividade que foi reconhecida pela UNESCO. Mais sobre a trajetéria de
Beré Fuhro Souto em Guimaraes (2020).

24 A COVID-19 é uma infecao respiratéria aguda causada pelo virus SARS-CoV-2, potencialmente
grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global. Em 11 de marco de 2020 a Organizacéo
Mundial da Saude classificou a COVID-19 como pandemia (WHO, 2020).
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de reviver e conhecer outras partes do processo de criacdo da obra em questéo.

Iniciamos nossos ensaios sempre da sensibilizagdo dos corpos, pois,
aquecimentos, alongamentos sao exercicios inerentes em todas as nossas préticas
em danca. Aos que conheciam a coreografia integral, foram incumbidos pela
professora para auxiliar os demais. Quero ressaltar aqui a pratica de Yoga?® proposta
por uma das colegas, como um dos exercicios iniciais de aula, foi marcante para mim,
no sentido de que prossegui com essa atividade em meu cotidiano. Contudo, nesta
etapa, eu fui recordando, e tomando conhecimento de partes da coreografia que eu
ainda ndo conhecia, como por exemplo, as técnicas da luta marcial “Kung Fu”,%¢ que
foi incluida na coreografia.

Durante os ensaios de retorno, lembro que realizamos o deslocamento no
espaco em duplas com 0s apoios maos e pés no solo no cruzamento dos corpos que
se dava pela troca dos apoios. Realizamos também a caminhada de pé em linha na
posi¢cdo um do lado do outro, neste exercicio é falado o texto que compde a musica
do QVcMT, enquanto simultaneamente sinalizamos partes de nossos corpos através
do Toque. Embora tenhamos tido poucos ensaios neste periodo, percebi em mim uma
certa dificuldade para fixar os movimentos que faziam parte da coreografia nos
movimentos da tensdo como preparacdo para a luta Kung Fu. No entanto, a dinamica
de movimentacéo espelhada em dupla, em que permanecemos com o contato entre
as costas descendo lentamente até o solo, apés sentados com o apoio da cabeca um
no ombro do outro, com o apoio da méao esquerda na cabeca e mao direita a frente do
outro sobre a perna esquerda, foi um exercicio complexo na execuc¢ao para algumas
colegas, porém, para mim foi de facil realizac&o.

Durante os ensaios, constatei que alguns colegas tiveram dificuldade quanto
aos exercicios praticos de entrelacamento e apoio de nossos corpos. Porém, com o
decorrer dos ensaios entendi que essa dificuldade delas, que eu néao tive, estava
atrelada a questdo da corporeidade (MERLEAU-PONTY, 1999). Pelo fato dessas
colegas nao terem participado do processo de criacdo da coreografia da obra, a

corporeidade delas era distinta da minha em se tratando da habilidade de relaxamento

25 Yoga é a ciéncia do autoconhecimento, aplicada ao mundo subjetivo, para libertar progressivamente
a nossa propria consciéncia.

26 Kung-Fu é uma arte marcial japonesa e surgiu da necessidade do ser humano se defender dos
ataques de predadores e de outros humanos. Devido a extensa histéria de guerras entre diferentes
reinos que hoje constituem a China e seus paises vizinhos.
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e apoio. No decorrer do processo de criacdo do QVcMT, identifiquei algumas nuances
da pratica, proximas aquelas realizadas pelo Cl; elementos técnicos proprios da area,
0S quais me chamaram atencéo. Nesse sentido, diante de contatos e improvisos me
deparei com a necessidade de me inteirar mais sobre o Cl, assunto do meu proximo

capitulo.



2. Nos caminhos de improviso Tracados pelo Cl: possiveis definicdes

Neste capitulo, apresento algumas definicbes sobre o Cl a partir de alguns
estudiosos, iniciando com a conceituacdo de Steve Paxton, o criador desta forma de
danca. Trago também informacdes sobre os aspectos historicos e de desenvolvimento
do CI.

2.1. Improvisando Contatos ou Contatos Improvisados?

O jogo de palavras pode parecer tolo, mas pode nos fazer refletir sobre ele.
Ambos dizem a mesma coisa? Se sim, ndo precisariamos de mais linhas para explicar
esse jogo de palavras. No entanto, podemos nos perguntar se uma das duas palavras
tém mais relevancia o que desencadearia em refletirmos no papel que as palavras
‘contato’ e 'improvisacao' revelam no Cl. Como nao é foco de minha pesquisa essa
questdo, deixarei essas duvidas para futuros estudos. Durante minhas pesquisas,
encontrei diversas interpretacdes sobre a conceituacao do Cl, sendo assim, selecionei
alguns tedricos que contribuem com suas ideias acerca do tema em questao.

Destaco em primeiro, a nocdo na versao do criador do ClI, o coreégrafo Steve
Paxton, que em entrevista com Neder (2010), quando perguntado se o Cl seria uma
forma de danca, Steve expde que ndo sabe, mas que ha uma possibilidade. Porém,
para ele, o Cl apresenta a concepc¢ao de um esporte em que ndo ha uma competicéao,
com caracteristica democratica e politica. Uma arte marcial (aikido), em que nao ha
luta, utilizada nas praticas como uma solucao nas quedas. Em um pensamento sobre

uma ideal nogéo do CI, Paxton comenta:

Bem, eu vou tentar descrever qual seria minha danca ideal. E aquela em que
0S parceiros se aproximam para se tocarem e passam 0s primeiros 20
minutos praticamente sem mover-se. Apenas tocando-se levemente. Durante
20, 25 minutos... Entdo comegam a mover-se muito, muito devagar. E
seguem o0 mais intimamente possivel através desse ponto de contato. A essa
altura ja podem estar tocando-se em qualquer parte. Mas extremamente
lento. Quando acham as ‘micro-dancas’ um do outro e quando comegam a
ficar treinados nessa velocidade que é minima, como centelhas de
movimento ao redor do corpo, entdo podem comegar a dangcar com esse
tamanho de movimento, que é minimo. Comecam a reconhecer-se
mutuamente e suas tentativas em fazé-lo. Entdo, o movimento vai ficando
maior e talvez um pouco mais rapido. Mas devem sempre manter as
informacgBes que foram encontradas nos primeiros 20 minutos. A identificacdo
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das menores unidades de movimento dessa pessoa. A velocidade e a
claridade que encontraram naquele momento (NEDER, 2010, p. 05).

Paxton ([2020h], p. 35-6), explica que em 1972 um grupo de dancarinos (as)
passou a trabalhar no ClI, segundo ele, era um estudo de como a comunicacédo era
possivel por meio do toque, e afirma que sua formacao era com a danca moderna em
gque nessas aulas os estudantes mantinham-se afastados por uma esfera de
isolamento uns dos outros para evitar golpear-se com os battements. O coreodgrafo
diz que a improvisacao foi um fator importante no desenvolvimento da danca moderna
em relacéo as ideias de Isadora Duncan?’ e Rudolf Laban.

Para Leite (2005), o Cl é uma atividade corpérea de intensa movimentagéo e
interacdo, que surgiu nos Estados Unidos em meados dos anos 1970 resultante dos
fundamentos tedricos e préticos das técnicas do yoga, meditacdo, aikido e a Danca
Contemporanea, sendo o ginasta Steve Paxton, o sistematizador deste género. Os
elementos marcantes que encerram esta préatica sdo Contato, Relacéo, Equilibrio,
Desequilibrio, Queda, Gravidade, Peso, Apoio, Momentum, Inércia e a Performance.
Esta prética se caracteriza como inclusiva, democratica, uma nova forma de dancar,
uma atividade de movimento corporal, praticada em solo, duplas e por vezes em
grupo, uma danca sem limitacdes sobre géneros. Sem uma pretensao coreogréfica.
Um movimento fluido. Consciente. Unico. Momento presente.

Novack (1990) menciona que o Cl, se refere a movimentos produzidos a partir
da mudanca de pontos de contato; da percepcao pelo contato da pele; movimentos
em varias dire¢des; foco na segmentacao do corpo; percepc¢ao interna do movimento;
énfase no peso e no fluxo; rolamento ao longo do corpo; utilizacdo do espaco em 360
graus; inclusdo da plateia; informalidade nas apresentagées numa pratica ou Jam;?®
o0 dancarino € tido como uma pessoa comum; auséncia de intencdo dramética e
igualdade entre os praticantes.

O CI é uma pratica de danca dedicada a andlise fisica através de uma
investigagdo pela mecéanica do peso e do impulso com a amplificagéo do tato como o

principal local de comunicacdo. Karen (2007) diz que a danca contato implica em uma

27 |sadora Duncan foi uma coredgrafa e dancarina americana considerada um icone da danca moderna.
Em suas coreografias abandonou a sapatilha de ponta, vestia-se com trajes esvoacantes e mantinha o
cabelo solto.

28 O termo “Jam” em inglés vem da expressao Jazz After Midinight “Jazz depois da meia noite”, nome
dos encontros de musicos de jazz para improvisar durante a noite.
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série de decisdes que surgem de forma auténtica e de modo reflexivo através da
exploragdo das relacdes de parceria com atencao as leis naturais da gravidade.

Farina e Albernaz (2009), dizem que o Cl é uma forma de danca no qual emerge
a partir de um didlogo corporal entre dois ou mais corpos. Pode ocorrer em siléncio
ou ao som de uma musica, contudo ndo ha uma atencdo e uma narrativa musical.
Segundo elas, ndo existe uma coreografia pré-pronta, nem discurso gestual, estético
ou ilustrativo antecipadamente constituido. As autoras acrescentam que ao praticar a
performance, é relevante que se busque a percepcdo do proprio corpo através das
sensacdes que surgem em relacdo consigo e com o solo. Para elas, a pratica do
contato implica em um desenvolvimento de uma escuta, de si em relagdo ao outro e
aspectos como for¢a e consisténcia sao imprescindiveis ao contato com o outro corpo.

Conforme Krischke (2012), na pratica do ClI, além da sensibilizacdo ao peso e
ao toque, o praticante deve estar aberto e confiante a certos exercicios mais
desafiantes que inserem esta modalidade, como por exemplo ser virado de cabeca
para baixo, as quedas, rolamentos, inversdes e a sustentacdo do peso do corpo do
outro com diferentes partes do corpo. A autora discorre sobre a acessibilidade e
disponibilidades da pratica quanto a realizacdo que pode ser em dupla ou sozinho,
bem como, a utilizacdo de materiais de apoio, como bolas, méveis. Por fim, sugere
que o Cl pode ser exercido em muitos cendrios em espacos publicos.

Carneiro ([20217?]), nos traz alguns conceitos que caracterizam o Cl, como o
peso, a gravidade, os apoios e 0 contato, aspectos que, segundo a autora, fazem
parte do processo dessa danca improvisada entre duas ou mais pessoas. A mesma
afirma que nunca foi criada uma escola de Cl ou qualquer tipo de curso oficial de
certificacado de professores e acrescenta que, por conta disso, cada pessoa que se
propde a ensinar o Cl o faz de modo muito pessoal levando em conta sua propria
experiéncia. Sobre as implicacdes pedagdgicas, a autora explicita que a pesquisa
abarca estruturas de jogos, em diversos formatos. A autora, nomeia algumas
palavras-chaves que, de acordo com ela, pontuam significativamente as aulas de Cl,
como jogabilidade, composicao, estrutura e coletivizagao.

Podemos perceber que existem muitos pensamentos, informagoes,
percepcdes e entendimentos quando questionamos, mas afinal de contas o que é
Contato Improvisacdo? Todos esses pontos de vista contribuem e enriquecem as

praticas do CI. Tal fato, parece que soma ao desejo e vontade de Steve Paxton, em
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relacdo ao Cl se construir e permanecer impactante em sua pratica, abrangente no
que tange ao alcance de todos e intocavel quanto a pureza dos seus elementos

técnicos constituintes.

2.2 Contatando Contatos

Como indica Stark Smith (2005),?° o Cl nasceu nos Estados Unidos no comeco
dos anos 1970 a partir das pesquisas de movimento do bailarino, ginasta olimpico e
artista marcial em Aikido®°, Steve Paxton. Segundo ela, Paxton havia praticado
também Tai Chi Chuan,®! yoga e meditacao.

Smith (2005) afirma que, em Nova York, Paxton dangou por um tempo na Limon
Dance Company 32 E no inicio dos anos 60, fazia parte da Companhia de danca de
Merce Cunningham, onde dancou por trés anos (1961-1964), participando das
transformacdes da danca neste periodo.

Paxton conheceu as artes marciais em uma viagem ao Japao com a
Companhia de Merce e de la trouxe as técnicas de queda e rolos do aikido que até
hoje compdem o CI (SMITH, 2005). A foto seguinte apresenta Smith na palestra sobre

a historia do Cl no Festival Internacional de Contato de Freiberg, na Alemanha:

29 Nancy Stark Smith matriarca e uma das pioneiras do Cl. Foi dancarina e pesquisadora em ClI, co-
fundou em 1975 a Contact Quarterly (jornal internacional de danca e improvisacdo). Escritora, editora
e organizadora. Foi atleta e ginasta e bailarina de dangca moderna e pés-moderna no inicio dos anos
70. Parceira de Paxton nas praticas do Cl.

30 Aikido é uma arte marcial japonesa, seu criador foi Morihei Ueshiba (1883-1969). Mais detalhes sobre
0 aikido e a sua relagdo com o Cl pode ser encontrado no video de Tica Lemos, professora, intérprete
e diretora do Estidio Nova Danca em S8 Paulo, Brasil. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=UdfloEMSkwI|>. Acesso em: 12 fev. 2022.

81 Tai Chi Chuan é, ao mesmo tempo, uma arte marcial chinesa, um estilo meditativo e uma filosofia de
vida.

82 Fundada em 1946 por José Limoén e Doris Humphrey, a Limon Dance Company esta na vanguarda
da danca moderna americana desde o seu inicio e é considerada uma das maiores companhias de
danca do mundo.



https://www.youtube.com/watch?v=UdfloFMSkwI
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Figura 2: Nancy Stark Smith no Festival Internacional de Contato de Freiberg, na Alemanha. Agosto
de 2005.

Fonte: Imagem retirada do site: <https://contactquarterly.com/cg/unbound/index.php#view=ci-and-its-
influence-on-contemporary-dance>.

Steve Paxton participou como membro fundador da Judson Dance Theater33
também participou do Grand Union,?* um grupo de Danca/Teatro - Improvisacéo,
criado pela Yvonne Rainer,® uma artista importante nessa revolugdo da Danca.
Krischke (2012), comenta que faziam parte deste grupo, além de Steve Paxton e
Yvonne, David Gordon, Trisha Brown, Barbara Dilley, Douglas Dunn, Nancy Green3¢

entre outros. Nas palavras de Paxton ([2020f], p. 311):

Eu tinha vindo de um estudo das formas de John Cage nas minhas primeiras
aulas de composicdo de danca, que levaram ao Judson Church Dance
Theater. Isso foi em [19]62. N6s estavamos pesquisando estruturas que
fazem o corpo se adaptar-se de uma maneira nova a certas condic¢des,
resultando em novos tipos de movimento. Por causa desse caminho para
dentro - como um caminho oposto a de fazer tudo na barra e por meio do
exercicio, com pouca exploragdo. Essa abordagem era mais sobre como
convidar o corpo a entrar em condi¢des que criassem um novo modo de se

33 Judson Dance Theater se refere a um coletivo de artistas, que faziam parte do grupo Steve Paxton,
Yvonne Rainer, Trisha Brown e outros.

34 Grand Union, se refere a uma cooperativa de performances de movimento de vanguarda da danca
moderna experimental dos anos 1961 e 1964 em Nova lorque (NOVACK, 1990, p. 53).

35 Yvonne Rainer é dancarina, coredgrafa e cineasta americana.

%6David Gordon é um dangarino, coredgrafo, escritor e diretor teatral americano de destaque no mundo
da danca e performance pés-modernas. Trisha Brown é coredgrafa e bailarina americana e foi uma das
fundadoras do coletivo artistico de vanguarda Judson Dance Theater e uma das integrantes do
movimento da danca pés-moderna de Nova lorque. Barbara Dilley € uma dancarina americana, artista
performatica, improvisadora, coredgrafa e educadora conhecida por fazer parte da Merce Cunningham
Dance Company, participante do Grand Union de 1969 a 1976. Douglas Dunn era compositor.
Trabalhou auxiliando no Estudio de Merce Cunningham e em outros estidios de Danca Moderna.
Nancy Green foi bailarina participante do Grand Union.


https://contactquarterly.com/cq/unbound/index.php#view=ci-and-its-influence-on-contemporary-dance
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mover: um relacionamento novo do corpo com a gravidade, com o chéo,
consigo mesmo, com outros Corpos.

Em Grand Union (1971-1976), como aponta Smith (2005), ndo havia nenhuma
pretensdo coreografica e nem de cenario. Todavia na constru¢cdo de seu teatro
improvisado, os bailarinos utilizavam iluminacéo, textos, figurinos e cinema. Podemos

observar na foto seguinte Steve e os demais que faziam parte do grupo Grand Union.

Figura 3: Daniel Lepkoff, Lisa Nelson, Steve Paxton, Nancy Stark Smith, Christie Svane - 1980.
Fonte: imagem retirada do site: <https://www.mucina.com.br/ci>.

Ainda segundo Smith (2005), em 1972 o grupo Grand Union foi convidado para
uma residéncia na Oberlin College (cidade de Oberlin, Ohio, Estados Unidos) e, neste
encontro, o grupo criou a obra intitulada Magnesium, marcando com essa pecga o inicio

do Contato Improvisacéo propriamente dito.


https://www.mucina.com.br/ci
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Figura 4: Magnesium (1972). .
Fonte: imagem retirada do site: <https://contatoimprovisacao.wixsite.com/cibr/historia-do-ci>.

Podemos verificar no video Fall after Newton3?, onde Steve esclarece com mais
detalhes sobre o processo da performance mencionada em que Smith aparece
testando seu movimento com o chao utilizando jeitos de lidar com o0 momento e a
gravidade. Com a Small dance, a proposta de Paxton foi provocar nos participantes a
orientacdo e desorientagdo, e o exercicio das quedas grandes e pequenas e 0S
rolamentos do Aikido.

Stark Smith (2005 p. s./p.) narra a sua experiéncia com a Small dance (pequena
danca):

Trabalhamos durante uma semana num estudio de loft em Nova lorque com
um pequeno tapete azul de luta livre. Trabalhamos todo o dia, praticando
algumas coisas durante muito tempo, como a pequena danca, durante a qual
Steve sugeriu diferentes imagens do esqueleto, o fluxo de energia, a
expansdo dos pulmdes; identificando pequenas sensacfes. Praticamos
também técnicas de rolagem - para frente, para atras, aikido, rolos
inventados, rolagem manual - a fim de nos sentirmos confortaveis a cair e a
rolar em diferentes direcdes.

Em Magnesium os bailarinos performaram sob tatames, a utilizacdo dos
tatames servia para amortecer as quedas. Deste modo, a pratica iniciava com todos
distribuidos pelo espaco, em uma postura de pé. Em seguida, inclinavam seus corpos
e lancavam-se intensamente para 0 espaco, para o chdo e em direcdo ao outro, num

37 Esse video esta disponivel no link: <https://www.youtube.com/watch?v=k768K _OTePM>. Acesso
em: 14 jan. 2022.
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exercicio de equilibrio e desequilibrio experienciando as quedas e rolos do Aikido. As
guedas e rolamentos que executam em dire¢do uns aos outros aconteciam de modo
convulsivo e até um tanto violento e ap6s um momento neste estado, ficaram
totalmente inertes, apenas observando a reacdo dos seus corpos na tentativa de
aflorar a sensacdo do movimento interno, enquanto estado de Small Dance
(NOVACK, 1990).

Steve Paxton, utiliza o exemplo da Small Dance38 para tratar os aspectos da
politica da mutualidade, caracteristica que segundo ele, marca profundamente a
pratica do Cl (PAXTON; NANCY, 2016). Na imagem abaixo, Steve Paxton trata desse

assunto durante conferéncia em Berlim, Alemanha:

Figura 5: Steve Paxton durante conferéncia realizada em Berlim, Alemanha, 2013.
Foto: Monika Rittershaus. Imagem disponivel em:
<https://contactquarterly.com/cg/unbound/index.php#view=the-politics-of-mutuality>.

Durante sua intervengdo na conferéncia berlinense, registrada na figura 5, o

autor menciona que:

Meu trabalho era inventar uma forma de ensinar. Tinha sentido a forma no
meu proprio corpo e queria encontrar uma forma de a expressar para voceés.

88 Aqui disponibilizo mais um link referente a Small dance, executada pelo coredgrafo:
<https://www.youtube.com/watch?v=_oWA1sWMIOk>. Acesso em: 02 dez. 2021.
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E penso que todos vocés ja tenham sentido em seus corpos. Mas de qualquer
modo, ndo podia progredir sem a colaboragdo. E uma forma mdtua
(PAXTON; NANCY, 2016, p. s./p., traducdo minha).

O coreografo explica que a mutualidade inerente a forma (CI), propicia na
pratica uma igualdade entre os participantes através da escuta do movimento mutuo,
nesta dindmica ndo ha um controle e sim uma influéncia entre os corpos e a partir
desta interagcdo, surge uma terceira entidade na danca exemplificada na sua fala em

entrevista com Neder (2010, p. 05):

E “algo” entre as pessoas que ndo esta sendo controlado por nenhum dos
dois. A menos que na fluidez das coisas alguém decida assumir o controle da
forma e fazer algo com isso. Mas primeiro h4 a identificacdo. Entdo, se
decidem controlar, € como se eu decidisse interromper a sua conversacao.
Vocé esta falando algo e eu digo: - “ndo, ndo, ndo, isso ndo esta certo, bla,
bla, bla...” Este tipo de coisa. Mas, basicamente, como ambos podem seguir
um ao outro? E um pouco paradoxal. Normalmente, nés pensamos: “lider-
seguidor” ou “guiar-seguir’. E se tivéssemos apenas “seguidor-seguidor”?
Que politica haveria nisto? O estado do seguidor e do lider, ambos estao
conscientes, mas quando se comeca a incluir reflexos e outros tipos de
manifestacbes inconscientes, algo mais estd guiando. A consciéncia pode
apenas observar o que acontece. Vocé ndo tem que ser voluntarioso, por
exemplo.

Steve fala que a politica de mutualidade no CI propde uma colaboracao e nao
uma regulacao no comportamento de ninguém, esta proposta elimina a hierarquizacéo
pois todos sédo convidados a propor e a aprender por um processo de influéncia, em
uma interacgao relacional que produz uma estabilidade no fazer da forma.

Quando indagado por Nancy Smith sobre a composicdo em danga, Paxton
aponta algumas definicbes como: um objetivo, apds conclusdo do processo criativo,
uma avaliagdo global dos resultados, uma palavra que abrange os materiais e 0s
arranjos, e fala que o modo de composicéo abrange o campo geral da percepcao.
Steve responde que a forma de composicdo nos anos 1960 era muito convencional,
porém, ele admite que a estrutura por acaso, de Cunningham era brilhante, no entanto,
ndo lhe apreciava as atuacdes definidas para os bailarinos dessa época e o fato de
apenas algumas pecas permitirem somente a escolha de tempo e espagamento
(PAXTON; NANCY, 2016).

Ainda em conversa com Nancy Smith, Paxton aponta as coreografias de
cenario e obras improvisadas que surgiram nos palcos nos anos 1960 a partir das
coreodgrafas Trisha Brown e Simone Forti, como suas referéncias de composicido em

danca contato. No que Paxton acredita sobre composicao dentro do ClI, ele exempli-
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fica como uma composicéo fluida de um dueto através do toque (PAXTON; NANCY,
2016).

Dentro do meu entendimento, apresentarei aqui o pensamento de Steve Paxton
guanto a problematica em questdo: Paxton (2018), apresenta 0 que seria para ele
alguns elementos passiveis de serem trabalhados em um processo de criagdo com
base em CI. No exemplo de um dueto em que poderia utilizar como parametro o
movimento esférico e o desenvolvimento deste movimento evoluem a partir da
situacdo em que cada bailarino se sinta envolvido. A exemplificacdo de um movimento

esférico, de acordo com Laban:

Os gestos podem estender-se para longe do corpo ou préoximo a ele, ou
deslocando-se entre perto e longe. S&o, por vezes, contidos e perto; em
outras ocasifes, estendidos e amplos, envolvendo movimentos de todo o
tronco, o que provoca na cinesfera um encolhimento e um crescimento
respectivos. Os gestos que ligam extensBes diferentes da cinesfera séo
frequentemente controlados e estaticos em demasia ou tendem a estar
carregados de qualidades dindmicas que muitas vezes provocam a
locomogéo (LABAN, 1978, p. 69).

Neste sentido, Steve iniciaria uma interacdo de contato fisico e o
desenvolvimento do processo seguiria com a escolha de algumas acdes como andar,
rastejar ou rolar. Outras escolhas composicionais também sdo consideradas pelo
coredgrafo, como sentir uma onda de for¢ca ou uma vontade de relaxar, suportar o
peso ou colapso de uma forgca controlada sob ele. Ainda que Paxton considere e
proponha os elementos de composicdo em Cl mencionados, o mesmo, faz uma
distincdo entre a préatica das dancas codificadas e a pratica em Cl, pois para todos
estes elementos propostos ha segundo ele, uma situacéo pré-determinada o que vai
na contramao dos principios que ele acredita e busca em um trabalho de técnica
corporal, evidenciados ao longo desta pesquisa.

No ano de 1973, Paxton, juntamente com Nita Little, Karen Radler, Curt Sidall,
Nancy Stark Smith e Steve Christiansen,*® realizaram uma turné na costa oeste dos
EUA chamada “You Come. We’ll show you what we do™°. Nos encontros que
seguiram foi ficando cada vez mais inviavel ter a disposicdo os tatames, que eram

utilizados para o amortecimento nas quedas durante as praticas do Cl. Dessa forma,

39 Karen Radler foi estudante da Bennington College, em Bennington, Vermont. Curt Sidall foi parceiro
de Paxton, pertence a primeira geracao do Contato Improvisacéo. Steve Christiansen foi contatista e
cinegrafista.

40 "\/océ vem. Nés mostraremos a vocé o que nés fazemos”.
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a inexisténcia do uso dos tatames ocasionou uma modificacdo no estilo atlético e de
luta na performance, pois, 0 movimento passou a adquirir uma continuidade com
fluidez, passou a se ter mais controle e mais leveza no toque (LEITE, 2005). O
sucesso da empreitada fez com que a turné fosse repetida por varios anos (SCHMID;
GARROTE, 2017). A imagem a seguir mostra Smith em performance com Nita Little
em 1976.

Figura 6: Nancy Stark Smith [esquerda] e Nita Little atuando com ReUnion no Museu de Arte Moderna
de Séo Francisco.

Fonte: foto de Uldis Ohaks. Imagem disponivel em:
<https://contactquarterly.com/cg/unbound/index.php#view=the-politics-of-mutuality>.

Por alguns anos o grupo propds suas performances na Costa Oeste dos
Estados Unidos. Durante uma de suas turnés o grupo ficou sabendo que muitas
pessoas apos terem o conhecimento das praticas do Cl comecaram a praticar e
sofreram alguns ferimentos. Tal fato, fez com que Steve e seu grupo criassem um
boletim informativo onde todas as pessoas que praticavam o Cl, podiam escrever
sobre como estavam trabalhando. Para tanto, foi criado um periédico chamado

Contact Quarterly (CQ), com edicdes e producdes de Lisa Nelson e Stark Smith. O
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periodico se tornou um canal de reflexdes que até hoje acompanha os acontecimentos
e desenvolvimentos do ClI, bem como, das préaticas de danca e somaticas.*

Atualmente, as préticas do CI circulam pelo mundo inteiro em encontros de
festivais e comunidades. De acordo com Smith (2005), as Jams sdo um fenémeno
distinto da pratica do Cl, uma vez que esses encontros inexistem em outros géneros
de danca. A autora acredita que a origem tenha se dado através da experiéncia de
Paxton com as artes marciais e a mentalidade de pessoas em diferentes niveis
trabalhando juntas.

O aprendizado do CI ocorre de modo informal, pois ndo existe uma certificacao
para aqueles que desejem ser professores regularizados como acontece com outras
areas. O conhecimento é adquirido a partir da comunicagcdo uns com 0s outros por
meio de encontros, conferéncias e intercambios de professores. A foto a seguir

representa um desses encontros ao qual mencionamos:

Figura 7: Jam.
Fonte: Vinicius Gomes de Carvalho. Disponivel em:
<https://contatoimprovisacao.wixsite.com/cibr/cinternacional>.

Leite (2005, p. 101), contribui no aspecto que insere as a¢des pedagodgicas que

emergem desses encontros:

Professores de Contato Improvisacdo ndo tém certificados, faixa preta,
licengas ou diplomas. A disseminacao do Contato Improvisagéo foi e ainda é

41 Link para acessar 0 Contact Quartely: <https://contactquarterly.com/contact-
improvisation/about/index.php>. Acesso em: 03 out. 2021.
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realizada sem o beneficio de uma escola formal de treinamento para
professores, tutoria, ou programa de certificacdo. Todavia, ha muitos
contatistas que se tornaram professores “profissionais” e muitos outros que
ndo derivam sua renda primaria do ensino do contato, mas que sao
igualmente lideres dedicados em sua cidade. Alguns contatistas adquiriram
uma boa reputagdo construida em muitos anos de pratica, frequentemente
oferecendo exercicios altamente desenvolvidos que enfocam aspectos
particulares desta forma de movimento. Encontros de professores de Contato
Improvisacao sao frequentes em festivais, jams e retiros. Nestes encontros
ha conversas sobre o ensino do Contato Improvisacdo onde cada professor
fala da sua experiéncia e ouve a dos colegas, se levantam questfes sobre
metodologias de ensino, preparacao, treinamento, conduta e competéncia
dos professores, curriculo etc. E de costume este momento de dialogo, de
troca de informag@es. Para as perguntas que séo feitas ndo ha alguém que
tenha “a” resposta correta. Cada pessoa que ensina Contato Improvisagao
busca e acha as préprias respostas, encontra sua prépria razao e permissao
para ensinar da maneira que considera melhor. Cada pergunta e cada
resposta é tema para reflexdo e autoavaliagcéo.

Nessa perspectiva, as Jams passaram a ser uma oportunidade para as
pessoas praticarem o ClI, interagirem umas com as outras, bem como, compatrtilharem
suas experiéncias, conhecimentos tedricos e praticos. Nestes encontros, participam
pessoas experientes e novatas.

De acordo com Marengo e Muniz (2018), Steve Paxton passou a ser conhecido
no Brasil pelas suas visitas ao pais nos anos 1980, em intercambio com a artista Tica
Lemos, professora, intérprete e diretora do Estudio Nova Danca em Sao Paulo.
Segundo as autoras, Tica Lemos trouxe para o Brasil renomados nomes do Contato
Improvisacédo, como Nancy Stark Smith, Daniel Lepkoff,4? Lisa Nelson*? e o tdo citado
neste trabalho Steve Paxton. Rompendo com os padrdes tradicionais da danca,
através da ruptura das relacdes tradicionais de parceria, ha quebra das expectativas
de género, o CI traz uma transformacdo positiva e significativa para a danca
contemporanea.

Sobre a presencga do Cl na danga contemporénea Nancy (2005, p. s./p.), nos

revela:

Elementos de contato estédo agora na reserva genética da danga e aparecem
cada vez mais na coreografia tradicional. Penso que é justo dizer que o
contato tem tido uma forte influéncia na coreografia contemporanea. E esta a
ser ensinado cada vez mais nas academias de danca e teatro. Mas o que é
a arte? Isso é subjetivo. Penso que a improvisacdo por contato € uma
proposta brilhante, e fica cada vez mais brilhante. E notavel que se mantenha
notavel & medida que o contexto e os tempos mudam. A construgdo original
de Steve, a forma como foi proposta - que os bailarinos e as forcas fisicas
colaboram para tornar o movimento - € interessante e bela, algo imprevisivel

42 Daniel Lepkoff é dancarino, criador, artista de improvisacao, professor e escritor.
43 Lisa Nelson é uma dancarina americana, improvisadora, cinegrafista e artista colaboradora.
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e surpreendente, estranha, arriscada, reveladora, comovente, curiosa,
desafiadora. Isso parece-me uma boa arte.

S&o José (2011) diz que buscar um entendimento sobre o que € a danca
contemporanea requer compreender o contexto no qual a danca esta inserida. Para
ela, se trata de uma forma de arte em constante construcdo e organizagao, nesta
modalidade estdo inseridos modos de apresentacdo, pluralidades estéticas,
ambiguidades, descontinuidade, heterogeneidade, diversidade de codigos, subversao
e multilocalizacao.

Em um painel de discusséo intitulado Contact Improvisation and Its Influence
on Contemporary Dance Practice, Karen Schaffman** explana que o ClI revolucionou
a danca contemporanea ao romper com as relacoes tradicionais de parceria por meio
da ruptura das expectativas de género e por gerar uma técnica de danca dinamica e
articulada. A mesma discorre que com o decorrer do tempo a forma passou a incluir
elementos de composicao além daqueles causados pela gravidade, bem como

espaco, tempo e conceitos de teatralizacdo (CURTIS et al. 2008).

Figura 8: Stephanie Maher e Kathleen Hermesdorf, Schwebezustand, Festival Ponderosa 2006.
Fonte: Foto de Salig Francis Savage. Imagem disponivel em: <

https://contactquarterly.com/cg/unbound/index.php#view=ci-and-its-influence-on-contemporary-

dance>.

44 Karen Schaffman é uma artista de danca e professora.
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Jess Curtis*®, comenta que quando iniciou a trabalhar profissionalmente nos
anos 1980, passou a reconhecer elementos do Cl nos palcos, e nos traz como
exemplo o trabalho da Cia de Danca La La La Human Steps“® e os trabalhos de Wim
Wandekeybus?*’. Curtis observou nestes um tipo de virtuosismo técnico que inclui
elementos de rolagem, velocidade e momentum. Ao indagar a alguns membros da Cia
La La La, Jess ficou sabendo que havia uma grande comunidade de Cl em Montreal*®
e que as praticas estavam sendo ensinadas a muitos dangarinos e corebgrafos
(CURTIS et al., 2008).

Ainda nesse mesmo artigo, ao se questionar, sera o Contato relevante na
pratica de Danca Contemporanea? Meg Stuart, afirma que sim, pois a partir de seus
estudos com professores de ClI, ele considera que o trabalho de peso executado
nessas praticas € seguramente uma abordagem importantissima a ser utilizada no
desenvolvimento da Danca Contemporanea. De suas experiéncias vivenciadas, a
escuta, a recepcdo e a aceitacdo sao algumas das ferramentas adotadas deste
aprendizado para suas praticas pessoais. Ela ainda sugere a utilizacdo de uma
abordagem de CI para cada situacdo, como por exemplo no trabalho de cenografia,
de texto, troca com colaboradores, como conhecer o0 seu publico, a préatica continua
de ligacao, aceitar o momento se colocando suscetivel ao estar presente (CURTIS et
al., 2008).

No decorrer das informacfes podemos perceber que os principios do CI
trabalhados nos processos criativos em Danca Contemporanea colaboram no
alinhamento do corpo, no ritmo, na dinamica, no controle etc. No Brasil a técnica do
Cl foi difundida através de artistas, professores e coredgrafos que em suas praticas

se utilizaram dos aportes tedricos como o Underscore,*® da coreografa Nancy Stark

45 Jess Curtis € um coredgrafo, realizador e intérprete, praticante de Cl. Escreveu varios artigos sobre
o Cl para a revista CQ.

46 La La La La Human Steps foi um grupo de danga contemporanea quebequense no Canada, em
atividade entre os anos 1980 a 2015.

47 Wim Wandekeybus é um coreégrafo, diretor e fotégrafo Belga. Wim foi responsavel pela onda
flamenca na danca contemporénea nos anos 1980.

48 Montreal é a maior cidade da provincia de Quebec situada no Canada.

49 Underscore é uma série de exercicios que conduzem a duetos e fases de Contato Improvisagéo. E
um arco que permite aos dancarinos estabelecer a conexao mente / corpo que mais apoia a
improvisacao, explora varias formas de conexéao e conclui com a colheita por meio da reflexao.
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Smith, o Tuning Scores, de Lisa Nelson, e o Material for the spine (MFS),5! de
Paxton. Traduzido por Material para a coluna, a pesquisa foi iniciada em 1986 e
codificada em um DVD em 2008. Paxton (2008), explica que MFS trata de um sistema
que visa explorar os musculos internos e externos, visando trazer a conscientizacao
de partes das quais ndo temos percepcao.

Conforme Marengo e Muniz (2018, p. 152), o material MFS produzido por
Paxton, esta dividido em duas partes:

Sensation and Senses (sensa¢fes e sentidos), e Forms (Formas). Em
sensation and Senses, Paxton organiza os principios: Weight of sensation
(peso da sensacdo), Gravity (gravidade), Basics (béasicos), Pointings
(direcionamentos) Pélvis (pélvis), walk (caminhar, the back (as costas), space
(espaco). Em forms (formas) principios: crescent roll (rolamento crescente):
Helix roll (rolamento em hélice): puzzles (quebra cabecgas) Ondulation
(ondulagédo): aikido roll (rolamento de aikido) looking at the forms (observar
as formas), warmups (aguecimentos) e cultivating (cultivo dos movimentos
cotidianos).

A investigacao de Steve era sobretudo a consciéncia em relacéo a coluna de
forma tridimensional e a sua relacdo espiral com o restante do corpo: a ampliacdo dos
movimentos da coluna e a articulagdo de todos os mdusculos, e por fim, o
fortalecimento da coluna com base no estudo dos rolamentos do aikido. Em MFS,
Paxton (2008), toma a Small dance (pequena danca), como objeto de sua pesquisa
em Basics Sensation and Senses, bem como, em Crescent Roll, Helix roll, Aikido roll
e puzzles, na parte forms.

A forma externa (desenho do corpo), se concebe por meio do desenvolvimento
de uma consciéncia interna que ocorre com um trabalho de prética e repeticdo. O
movimento do corpo acontece atraves das relacdes internas e externas, incluindo
impressdes e expressdes constantemente. Desse modo, sensacdes e formas se
encontram imbricadas no processo de movimentacdo, que se originaliza a todo

momento. Paxton propde a propriocepgdo como a sensibilizacdo dos musculos e de

500 Tuning Score é uma pratica de composicao improvisada e um formato de pesquisa de performance.
Como préatica de edicdo em tempo real e repeticdo instantdnea, o Tuning € um jogo estético e um
sistema de auto equilibrio que revela a sua intencéo de cada vez de novo. A investigacdo centra-se na
acdo dos sentidos - a base fisica da imaginacao.

51 Para saber mais sobre MFS, entrar no link: <https://vimeo.com/361831429>. Acesso em: 04 jan.
2022.
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outras partes de dentro do corpo, a partir da observacao das sensacdes internas do
corpo, sem o recurso da visado (apud MARENGO; MUNIZ, 2018).

Conforme Bergson (1999), neste processo de conscientizac&o do corpo, existe
uma relacao intrinseca entre a sensacao, a memoria, € 0 movimento do corpo, no
qual, a percepcéo de um tempo recente passado quando percebido (memoria), gera
a sensacao que por sua vez faz emergir uma decorréncia muito longa de estimulos,
transformando o futuro préximo em acdo ou movimento. O autor explica que o
presente entdo se caracteriza por sensacdo e movimento ao mesmo tempo. Dessa
forma, o presente é sensorio-motor, codificado pela memdria instantanea que se
exterioriza através do movimento corporificado. O desenrolar da memaria contém a
faculdade e a possibilidade de a¢Ges que ainda n&o se concretizaram.

Uma das préticas presentes no MFS que conduzem o bailarino(a) para este
estado de consciéncia é o ficar de pé com os olhos fechados, respirando
profundamente abrindo os espacos nos pulmdes, direcionando a atencdo para a
coluna e os pulmdes. Inspirar e fazer uma longa expiracédo. O trabalho consiste em
dar foco a respiracdo aliado a percepcdo desse fendbmeno. A danca que Paxton
propde é aquela em que nos incita uma percepcdo do tempo, espaco e da gravidade.
Sua técnica € um convite para um acordar e trabalhar o corpo. Os exercicios
elaborados por ele em MFS produzem um saber no corpo a partir da investigagao das
relacdes de forcas fisicas (MARENGO; MUNIZ, 2018).

Para enfatizar aos seus alunos(as) que o movimento ndo surge do nada, e sim
a partir de um desejo ou imagem, Paxton ([2020e], p. 165 - 166), fala que para a
conscientizagdo dos sentidos e do corpo fisico, decidiu desenvolver exercicios com a
conexdo imagem-acao. Como exemplo, ele indica “imaginem, mas nao fagam,
imaginem que vocés estdo prestes a dar um passo a frente com o seu pé esquerdo.
Qual é a diferenca? Como se ... Imaginem ... (Repetir). Imaginem que vocés estao
prestes a dar um passo com seu pe direito. Com o pé esquerdo. Direito. Esquerdo.
Em pé. Nesse momento, pequenos sorrisos algumas vezes apareciam no rosto das
pessoas e eu suspeitei que eles sentiam o efeito. Eles estavam em uma caminhada
imaginaria e sentiram seu peso respondendo sutilmente (mas realmente) a imagem.
Assim, quando “pare de pé” era dito, os sorrisos revelaram que eles perceberam a
brincadeira. Eles se deram conta que eu sabia sobre o efeito. Nos tinhamos chegado

a um lugar invisivel (mas real) juntos”.
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No CI, assim como cada bailarino(a), Paxton admite o ch&o, como uma
superficie de jogo, no desenvolvimento da consciéncia corporal com o0s exercicios de

rolamento, como podemos observar no exemplo da imagem abaixo:

Figura 9: Rolamento - bragos em Hélice
Fonte: Imagem extraida do site: <https://avxhm.se/ebooks/material-for-the-spine.html>. Acesso em 20
jan. de 2022.

Conforme Paxton ([2020g]), rolar no chao viabiliza uma forma de explorar
formas estruturais do corpo. Os rolamentos em forma crescente sdo compostos por 5
variedades. O principio baseia-se num corpo na forma de uma banana, arqueado do
topo aos dedos dos pés, detendo sua forma externa relacionada com a gravidade
enquanto rola pelo chdo. As opgdes de rolamento sdo: cabeca levantada, cabeca e
pés levantados, meio do corpo levantado. Com o corpo expandido no chao (rolamento
concavo) rolando nas dire¢des das pontas do arco e (rolamento convexo) na direcdo
de sua curvatura (PAXTON, [2020g], p. 134).

Em entrevista a Pizarro (2015), Tica Lemos fala que a Nova Danca (ClI),
contribui ndo s6 com o estado de consciéncia corporal por meio das técnicas de queda
e rolamentos jA mencionados sobre o Cl, mas também com a fluidez do movimento
que propicia o bailarino(a) chegar ao chdo sem se machucar. Uma vez que antes
deste aporte, as passagens de chdo na danca contemporanea aconteciam muito

rapidamente. A Danga Contemporénea se refere a infinitas possibilidades de criagédo
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artistica, um processo que se modifica e se transforma em cada tempo, espaco e
contexto.

A filésofa da danca Bardet (2014), discorre a respeito da relagdo do chdo com
as dancas como no caso do ClI para refletirmos sobre o corpo. De acordo com ela, em
contato com o chéo, o corpo pode experimentar movimentos através do deslizar,
experimentar e ampliar suas movimentagcbes na posicdo horizontal, expandir os
movimentos entre as partes que se apoiam e as que se encontram livre no espaco,
alto e perto do chéo.

Sobre os tabus gerados a partir do toque no Cl Paxton ([2020i]), fala que a
experiéncia é dada segundo o ponto de vista de cada um, dos sentimentos do que é
percebido, a experiéncia engloba o acontecimento, as reacdes e novos
comportamentos em relacdo as memdarias. A experiéncia inclui impressdes sensoriais,
envolve as vivéncias pessoais, 0 sentimento, fantasias etc. O coredgrafo revela que,
a dindmica da mutualidade nas praticas de toque, € um possivel caminho para que a
mente permaneca focada no toque em comum que esta sendo vivenciado. “[...] nesta
mutualidade, a velocidade da transmissdo e retransmissdo muda o suficiente para
imprimir-se diretamente sobre nossas intengdes e estimular nossos reflexos”
(PAXTON, [2020i], p. 241). O acontecimento embasado no compartilhar a partir de
uma pratica mutua requer um estado permanente de atencdo ao fendbmeno no
momento presente.

Paxton ([2020h], p. 243), pontua que as convenc¢des sobre o toque existem em
todas as culturas, mesmo que as ignoremos. A visdo sobre o sexo esta conforme
conotacdes culturais e pessoais, e a concep¢cdo muda e continuara mudando com o
decorrer do tempo, e a cada mudanca, novos protocolos sexuais vao sendo adaptados

conforme os entendimentos mudem.

Se houver uma questao sobre estabelecer protocolos no Cl, eu acho que ela
deve ser simples. Algo da ordem de: “eu n&o carrego pessoas que tém medo
de alturas, e eu ndo persigo minhas intencdes sexuais com pessoas que nao
respondem do mesmo modo. No Cl estamos primariamente interessados no
encontro e ndo na evasdo. Se vocé danca de um modo que faz com que
alguém se afaste de experimentar o fluxo continuo com vocé, vocé nao esta
no dominio do CI (PAXTON, [2020i], p. 242).

Para o Steve, 0 sexo esta em todo lugar, e ndo ha como prever que nas praticas

de toque fisico ndo vamos estar em algum momento diante de suas manifestacoes,
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porém, ele enfatiza que por se tratar de uma pratica que possibilita afetar e ser
afetado, adquirimos responsabilidade e autonomia para controlar nossas atitudes, da
mesma forma, como somos capazes de controlar nossas relagbes pessoais em outras
situacdes de interacdo, como por exemplo: chamadas telefénicas, esportes, danca
etc.

Por ndo conceber a relacdo em movimento como uma relagao pessoal Steve,
defende que no Cl nédo deve ser um tabu discutir abertamente sobre o sexo. A
preocupacao maior do criador do ClI, é para com os principiantes na técnica, pessoas
gue vem de praticas corporais concedidas por uma hierarquia oficial para embarcar
em uma anarquia democratica. Por isso, ele considera que a questdo do sexo no ClI
deve ser regido pelas mesmas regras implantadas em qualquer relagao formal.

O coreodgrafo ressalta que as praticas do toque devem estar embasadas em
preceitos éticos que acentuam a responsabilidade individual pela autopreservacéo e
a preservacao do outro. E ele alerta “[...] qualquer um que esteja usando o CI
buscando alguém para ter sexo, € um predador, e a relacao de presa-predador ndo é
Cl. Isso ndo é um juizo moral. E uma distincdo” Paxton ([2020h]), p. 244).

Para ir na contramao das estruturas sociais tradicionais, os praticantes do Cl
decidiram que a forma ndo teria uma Unica autoria, mas sim, que seria livre e
disponivel a todos, sendo disseminada em oficinas, retiros e agora em aulas
universitarias. Desenvolvida e adaptada por inimeros praticantes e coredgrafos a
nivel mundial, o Cl passou a abranger diversas comunidades, onde passou a ser
praticado nos ambitos social, terapéutico, politico e coreograficamente. Dessa forma,
as préaticas do Cl para muitos € uma grande e valiosa oportunidade de interagcéo social,
enquanto que para outros o Cl oferece conhecimentos que s&o utilizados como
ferramentas para a composi¢cdo coreogréfica (KAREN, 2007). No préximo tépico
apresentarei conceitos acerca da presenca do corpo e a sua relagcdo com o mundo a
partir dos estudos do filosofo Merleau-Ponty (1999), a fim de voltarmos nossa atencgao
aos processos de ensino e aprendizagem em danca, especificamente em danca

contemporanea.
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2.3 Corporeidade; Percepcéo: corpo presente

E sabido que nas composicbes em danca contemporanea ha diferentes
técnicas que sdo passiveis de serem utilizadas na preparagdo dos corpos, assim,
inicio este topico com as consideracdes acerca da conscientizacdo corporal, inscritas
pelo bailarino e coredgrafo Klauss Vianna®2.

Ao nascermos, através da respiracdo, o corpo recebe o primeiro impulso de
vida evidenciado pelas batidas do coracdo e nos movimentos do corpo. Em nossos
primeiros tempos de vida € perceptivel a livre espontaneidade corporal que é
alimentada pelo fluxo de oxigenacgéo. Entretanto, infelizmente a medida em que vamos
crescendo, demos inicio a um processo mecanizado de ser e estar no mundo,
deprimindo nossa respiracao interna e expressividade, e esse processo aos poucos
vai comprometendo agressivamente nossa sensibilidade e intuicdo (VIANNA, 2005).

Em geral, mantemos o corpo adormecido. Somos criados dentro de certos
padroes e ficamos acomodados naquilo. Por isso digo que é preciso
desestruturar o corpo; sem essa desestruturacdo ndo surge nada de novo.
Desestruturar significa, por exemplo, pegar um executivo ou uma gra-fina,
desses que buscam as academias de danca e, colocando-os descal¢os na
sala de aula, fazer que deem cambalhotas. Esse é o caminho para a
desestruturacgao fisica, que da espaco para que o corpo acorde e surja 0 novo.
No fundo, e mudanca de ritmo: se vou todos os dias pelo mesmo caminho,
ndo olho para mais nada, ndo presto atengdo em mim ou no ambiente. Mas

se penetro, comecgo a perceber as janelas, os buracos no chdo, despertando
para as pessoas que passam, os odores, 0s sons (VIANNA, 2005, p. 77).

Klauss deixou sua contribuicdo pedagoégica no mundo da danca e no
pensamento do corpo das artes cénicas, como aponta Miller (2012), a técnica corporal
com enfoque somético de Vianna, resulta na percepcdo e na consciéncia do
movimento. Em um Encontro de Abordagens Integrativas de Movimento,®3 Miller
(2017), explicita que um dos principios da técnica corporal de Klauss Vianna é a
escuta do corpo, a busca pelo autoconhecimento, a autonomia, e a geragao de um

corpo disponivel que se relaciona com a for¢ca da gravidade e com os apoios. A mes-

52 Klauss Vianna foi um bailarino e coredgrafo brasileiro precursor no Brasil da preparacéo corporal de
atores e da Educacédo somética, campo tedrico-pratico usado na danca.

53 Esse video esta disponivel no link: <https://www.youtube.com/watch?v=RESIh7tA6sU>. Acesso em:
12 dez. 2021.
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ma, elucida que o trabalho do coredgrafo é um convite a estesia® do movimento, para
um corpo sentido, um corpo sensivel.

Considerando que Klauss Vianna € uma das importantes referéncias no campo
da danca contemporanea no Brasil, mesmo que ndo seja 0 objetivo desta pesquisa
tratar de sua técnica, julgo interessante menciona-lo quando nos detemos nas
questbes de presenca e de corpo. Apresentar a hibridizacdo de ideias sobre
metodologias é considerarmos também a existéncia dos saberes corporais distintos
trazidos pela corporeidade e culturas do movimento, aspecto relevante no que tange
a producéo do conhecimento. Entendendo que o conhecimento se constréi por meio
das experiéncias corporais na relacédo da percepc¢ao do mundo. Merleau-Ponty (1999,

p. 253) discorre sobre o corpo:

E por meu corpo que compreendo o0 outro, assim como é por meu corpo que
percebo ‘coisa’. Assim ‘compreendido’, o sentido do gesto ndo esta atras
dele, ele se confunde com a estrutura do mundo que o0 gesto desenha e que
por minha conta eu retomo, ele se exp&e no proprio gesto assim como, na
experiéncia perceptiva, a significacdo da chaminé ndo esta para além do
espetaculo sensivel e da chaminé ela mesma, tal como meus olhares e meus
movimentos a encontram no mundo.

Em a Fenomenologia da percepcao, Merleau-Ponty (1999) qualifica o corpo
como um “corpo-sujeito” de carater subjetivo. Para ele, o corpo tem uma dimenséao
ativa e intencional, que sente, e por meio de seus movimentos busca as experiéncias
sensoriais para perceber o objeto, um corpo afeta e é afetado. Um corpo que percebe
em perspectiva, ou seja, que € capaz de perceber os objetos em diferentes angulos.
O corpo-sujeito descrito pelo filosofo € também um “corpo presente”, pois esta sempre
no mundo associado a nés mesmos.

Na tentativa de validar sua tese de que o corpo € um “corpo-sujeito”, calcado
nas afirmacdes de que o corpo percebe em perspectiva, de que o corpo € um “corpo
presente” e na experiéncia da “ambiguidade das sensacgdes” termo que se refere a
nocao sobre a “reversibilidade da carne”, e exemplificada na experiéncia sensorial das

duas méaos que se tocam: ao passo que, a mao direita toca na esquerda, e a mao que

54 Em a Fenomenologia da Percepcdo de Merleau-Ponty, a estesia do corpo trata-se de uma
compreensao sensivel da vida e do conhecimento para além das dicotomias classicas e o racionalismo
(NOBREGA, 2008).
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toca é também tocada. Merleau-Ponty (1999) propde a descricdo das experiéncias do
corpo.

Em Merleau-Ponty (1999), o corpo proéprio e vivido, que se movimenta e que
percebe o mundo, é capaz de reunir todas as experiéncias vivenciadas. A base dos
estudos acerca deste “corpo-sujeito” que vivencia e experimenta o0 mundo, tdo citado
pelo autor, se concretiza a partir da descricdo das experiéncias perceptivas dos
sujeitos trazidas por esses corpos.

Por fim, Merleau-Ponty (1999) esclarece que a percepcdo € 0 nosso contato
imediato com as coisas do mundo, no aspecto cultural, psicologico e na relacdo com
o0 outro. De acordo com ele, nosso entendimento das coisas passa primeiramente pelo
ambito da sensibilidade para depois se transformar em um pensamento estruturado.
O autor discorre que se desejamos retornar a origem do nosso conhecimento, do
nosso modo de existir temos que dar prioridade a aprendizagem das coisas sob o viés
da percepcao.

Em seus estudos, Bergson (1999) apresenta os trés momentos da atividade da
consciéncia: a memoria, a recordacdo e a percepcdo. Para ele, a memdria é por si
identificada com a consciéncia. O momento da recordacdo util como ele se refere,
esta para nos situar entre 0s acontecimentos, ou seja, € por meio da recordacéo que
buscamos algo do passado para nos orientar na acédo presente. De acordo com o
filésofo, a recordacdo ou o esquecimento dos acontecimentos € realizado pelo corpo
e pelo cérebro. Para se realizar, a memoria espiritual, se utiliza dos mecanismos do
COrpo como a percepcao que é a atividade da consciéncia que conecta nosso corpo
com 0s objetos.

De anteméo trago neste tépico uma breve abordagem narrada por Steve
Paxton na preparacao dos corpos para um estado presente em “A queda depois de
Newton", video mencionado anteriormente que reconta os 11 anos de

desenvolvimento do CI.

Ficar em pé parado, nado é realmente ficar ‘parado’. O equilibrio em duas
pernas demonstra ao corpo do dangarino que nos movemos com a gravidade,
sempre. Observar os constantes ajustes que o corpo faz para evitar a queda
acalma todo o ser. E uma meditacdo. Implica em assistir aos reflexos
trabalhando, saber que eles sé&o sutis e confiaveis - ndo apenas medidas de
emergéncia. Ficar em pé tornou-se uma de nossas disciplinas, mantendo a
mente atenta ao momento presente. Suas percepg¢des estdo se alongando.
Eles estdo adrenalizados. Dentro de suas mentes, 0s muitos eventos do
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toque e as relacbes constantemente mutaveis se combinam em uma
continuidade de massas em movimento que cria uma logica alcancada
apenas no calor da danca. Uma légica tdo segura quanto aquela encontrada,
guando se estd em pé, sozinho assistindo a danca reflexa do esqueleto
(PAXTON, [2020c], p. 85).

Lisa Nelson discorre que as gravacdes em video das performances ao longo
do tempo possibilitaram observar e acompanhar o desenvolvimento dos bailarinos e
buscar uma evolucdo da danca a partir disso (PAXTON, [2020c]).

Em um curso béasico de CI a inclusdo de alguns exercicios é imprescindivel
como assinala Leite (2005, p. 44), o alinhamento, massagem e manipulagéo do corpo,
a pratica da pequena danca, o desenvolvimento do espiritual ou sensacao intima do
trabalho, compaixao, “ser’” mais do que “fazer”, queda, jogo e diversao, orientacao
espacial, aquecimento no chao, condi¢cdo de neutralidade, entrada e saida da danca,
o estudo sobre a histéria do Contato Improvisagcdo, exercicios de respiracao,
relaxamento, aguecimento, seguranca, confianca, alongamento da parte posterior do
corpo, contrabalancos, como escutar o corpo, conforto do movimento, o habito de
fazer um feedback positivo, 0 uso de imagens, jargdo do contato, cinesiologia e
anatomia, busca do ponto de contato, conexao, transferéncia, rolamentos, equilibrio,
instrucdes ambiguas.

John Marinelli®>(1992) descreve pontos estudados em um curso de Cl realizado
no México como, a propriocepcao, o cinestésico, (des)orientacdo vestibular, a troca
de peso, o alinhamento com a gravidade, momentum e impulso de movimento, a
constante mudanca de pontos de contato, a troca de peso entre 0s corpos, o controle
da queda livre, a escuta do corpo, os elementos de agua, ar, terra, fogo, éter (técnica
incorporada por Nancy Stark Smith), pratica de dancas abertas e discussoes,
atividades como correr e jogar-se no outro, subidas dinamicas e técnicas de parada-
de-mao.

Antes de passar para o0 prOximo capitulo, gostaria de retomar algumas
consideracOes feitas ao longo desse. O primeiro tépico foi enriquecido com o
cruzamento de pontos de vista sobre o Cl através das pesquisas de bailarinos (as) e
coredgrafos (as). O segundo, foi dedicado aos acontecimentos histéricos que
envolvem o surgimento do CI, bem como os personagens que fizeram parte desta

criagao.

55 John Marinelli estuda o Contato Improvisacdo desde 1977. E mestre nos estudos do Movimento na
Wesleyan University, Connecticut e € formado como professor de Alexander Technique.
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O terceiro topico, englobou reflexdes no que se refere aos mecanismos de
aprendizado em nos enquanto “corpos-sujeito”. No préximo capitulo o leitor

acompanhard sobre as etapas metodolégicas que envolveram esta pesquisa.



3. A pesquisa de pratica artistica como ferramenta metodoldgica: os caminhos

gue performei

Essa pesquisa € considerada de carater qualitativo e de cunho exploratorio.
Qualitativa pois problematiza questbes que focam na quantificacdo, mas se detém ao
“universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes [...] que ndo
podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis” (MINAYO, 2002, p. 21-2). J&
as pesquisas exploratdrias tém por fim desenvolver, esclarecer e modificar conceitos
e ideias com o intuito de formulacdo de problemas ou hipGteses para analises

posteriores. Baseado no que diz Gil (2008, p. 27):

Pesquisas exploratérias sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar
visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato. Este tipo de

pesquisa € realizada especialmente quando o tema escolhido é pouco
explorado e torna-se dificil sobre ele formular hipGteses precisas e
operacionaliziveis. De todos os tipos de pesquisa, estas sdo as que
apresentam menor rigidez no planejamento. Habitualmente envolvem
levantamento bibliografico e documental, entrevistas ndo padronizadas e
estudos de caso.

Proponho pensar meu trabalho como uma pesquisa em pratica coreogréfica, ja
que a investigacao parte de minha experiéncia pratica no processo de criacdo da obra
cénica QVcMT. Dantas (2016) diz que o crescimento e a consolidacao de Cursos de
Pos-Graduacdo em Artes Cénicas propiciaram discussbes sobre abordagens em
procedimentos metodologicos em artes cénicas. A autora ressalta que esse tipo de

pesquisa é:

aquela que explicita os saberes operacionais que sao implicitos ao fazer
coreografico e associa, num mesmo processo, a producdo de uma obra ou
evento coreografico a uma forma de saber sobre esta producéo que interage
com a obra ou evento (DANTAS, 2016, p. 170).

Nesta perspectiva, Dantas (1999, p. 25) menciona que “[...] a danga é o indicio
da arte no corpo é afirmar que ela é parte do universo da arte e ocupa 0 universo
desse corpo”. Assim dizendo, a danga deixa marcas perenes no corpo, pois 0 Corpo
conserva em si lembrancas das suas vivéncias em danca, mesmo quando ja nao as
esta experienciando mais. Pois, “a dancga - possibilidade de arte inscrita no corpo - é
metafora do pensamento e realidade desse mesmo corpo” (DANTAS, 1999, p. 27).
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3.1 Performance metodoldgica na analise do QVcMT

A filmagem da obra cénica QVcMT (outubro de 2019), que analisei, tem o
tempo de duracao total de 36:59 minutos e € composto por 25 cenas com duracdo
que varia entre 2:10 a 4:59 cada uma. A direcdo e dramaturgia € de Maria Falkembach
e a coreografia foi construida coletivamente. Fazem parte do elenco: Carolina Pinto;
Evelin Suchard; Inda Rulio Bajar; Nadyne Uakti; Jodo Cruz e Sarasvatii Ledo. O
espetaculo foi apresentado e gravado na Terreira da Tribo em Porto Alegre/RS. As
imagens da video-cenografia sdo de Guilherme Rosa, professor do Curso de Cinema
da UFPel. Uma melhor identificagcdo sobre QVcMT, podemos verificar na citacao
seguinte, por Falkembach (2020, p. 189):

Quando Vocé me Toca apresenta questdes urgentes sobre corpo, género,
afeto, violéncia e censura. Esses temas sao trabalhados numa linguagem que
transita entre a danga-teatro e a performance, tendo como fim a comunicacao
com o publico escolar. Embora busque afirmar a importancia do contato
afetivo, do carinho, da ternura e do toque como fonte de vida, o trabalho
apresenta essas ideias de modo complexo e aberto. Mostra, portanto, a
ambiguidade das relacdes. A obra se apresenta, entdo, como um disparador
de sensac0es e reflexBes sobre temas que, embora muitas vezes ndo fagcam
parte do curriculo oficial, circulam nas praticas escolares. Evidencia questfes
imprescindiveis na constituigdo do sujeito contemporaneo.

Um dos processos investigativos deste trabalho foi a decupagem e a
categorizacdo de 09 fotos selecionadas no video do espetaculo QVcMT. A escolha
das fotos se deu em fungéo de poder contemplar o maior nimero de componentes do
Cl. Para realizar esta analise também considerei a minha vivéncia, memdérias da
pratica corporal experienciada durante o tempo em que estive presente nos ensaios
de criagcdo coreografica do QVcMT, bem como, as impressbes trazidas pela
recordacéo dos integrantes na participacdo desta pesquisa, por meio da fruicdo das
09 fotos do espetaculo escolhidas para andlise pela pesquisadora.

A decupagem se ocupa da descricdo minuciosa das aclOes detalhadas,
propostas e visiveis nas imagens, textos ou som de um audiovisual, dos efeitos
inseridos na edicdo de imagem dos lugares em que ocorrem, dos didlogos entre os

participantes (SANTOS et al., 2018, p. 243), o0 autor acrescenta:

Além desses aspectos, devem ser levados em consideracédo: o tipo de midia
utilizada para gravacéo; a atribuicao de palavras-chave; a equipe responsavel
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pela producdo do material, bem como os nomes dos colaboradores
envolvidos; os locais onde ocorreram as gravacdes ou filmagens; e a
definicdo da minutagem, seja o tempo total de duracdo, seja o intervalo inicial
e final do contetdo analisado.

Por meio da decupagem pude observar as acdes apresentadas sobre as
imagens nos movimentos dos bailarinos durante a execucéo da coreografia da obra
em questao. Também €& imprescindivel que se produza um sistema de categorias em
uma analise de conteudo que se propde a codificar 0 seu material. A categorizagédo
consiste em um processo de classificacao dos elementos que constituem um conjunto,
por diferenciacéo e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia),
com os critérios previamente definidos (BARDIN, 1977). O autor discorre que o
objetivo da categorizagdo € propiciar, por condensacdo, uma representacao
simplificada dos dados brutos.

O pensamento de convidar os integrantes da obra QVcMT, para participarem
deste trabalho, surgiu apos conversa com os orientadores no qual, foi sugerido a ideia
de enviar um convite a fim de rememorar questdes pertinentes ao espetaculo. Assim,
foi elaborado um termo de consentimento aos participantes e, como forma de
instigacdo, foi sugerido que os bailarinos (as) expressassem, em no maximo 3
palavras, 0s seus sentimentos em cada uma das 09 fotos observadas para a partir do
contato com a memoria poder estabelecer um nucleo simbdlico (Apéndice A).

A formulacéo dos nucleamentos simbélicos foi inspirada em Nunes (2021) que
promoveu arranjos de palavras em torno de um tema. No entanto, na minha pesquisa,
além das palavras coletadas, desenvolvo uma juncéo entre a imagem e as palavras.

O contato inicial com os participantes da pesquisa se deu por meio da busca
nas redes sociais, especificamente Instagram e Whatsapp. A principio, a cada um foi
explicado previamente sobre a sobre a proposta, na confirmacéo do desejo em
participar seria entdo enviado os documentos via e-mail, e assim procedeu.

A coleta de dados foi realizada no decorrer do més de dezembro de 2021, entre
o tempo de envio do documento aos integrantes do grupo e o recebimento dos
resultados. Dos seis participantes, apenas um expressou um nao interesse em
participar. Dessa forma, colaboraram nesta pesquisa cinco pessoas, todas mulheres.
Na elaboracao do nucleo simbdlico, escolhi intitular cada participante com uma letra

da sigla do espetaculo QVcMT.
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Deste jeito, a bailarina Carolina, foi nomeada com a letra Q, a Evelin com a letra
V, a Inda com a letra c, a Nadine com a letra M e finalmente a Sara com a letra T.
Para o bailarino Jodo, que n&o participou desta pesquisa, considerei nomea-lo com a
letra P, uma vez que ele estara presente na analise da descricdo das imagens no
topico 3.2 Nucleamentos simbdlicos: um dialogo entre imagem e palavra.

As categorias de analise foram criadas a partir da minha observagdo das
nocdes recorrentes no video do espetaculo, de no¢bes escolhidas por mim, trazidas
na analise das fotos pelas participantes como as categorias Toque e Peso e as no¢cdes
amplamente apresentadas pelo coreégrafo Steve Paxton através dos textos
estudados. Sendo assim, para uma investigacdo mais aprofundada destaco os
elementos: Toque, Peso, resultado da andlise das participantes, Chéo, escolha da
minha andlise nos processos de decupagem e categorizacdo, Pontos de contato,
visdo periférica, rolamento, momentum, mutualidade e a pequena danca, categorias
proveniente da pesquisa investigativa da produgcdo dos contetdos tedricos do
coredgrafo Steve Paxton. Todos, analisados no proximo topico.

As informacdes tedricas encontradas para analise de dados estdo
concentradas em um unico livro intitulado: Contato Improvisag¢do conceitos, principios
e ensino. Trata-se da traducéo de textos da revista Contact Quarterly, o livro contém
varios textos traduzidos para o portugués majoritariamente pelo pesquisador e
dancarino Pedro Pefiuela.>®

Na etapa da decupagem, o video foi assistido diversas vezes, e num primeiro
momento de modo continuo, ou seja, sem a interrupcao, para uma melhor apropriacéo
das sequéncias das cenas. Foi realizado o mapeamento das cenas e o recorte de 09
fotos da obra, identificando nelas a¢des possiveis de analise para a proxima etapa da
categorizacao. Durante o processo de fruicdo do QVcMT, as fotos foram sendo
extraidas uma a uma da filmagem sendo nomeadas com as seguintes descri¢des:
tempo/periodo da cena; participante de acordo com a sigla QVcMT, movimento
predominante (conceito/técnica/elemento/no¢cdes predominantes); movimentos

tangentes. Segue na analise as imagens destacadas com as consideracdes

56 Doutor em Artes Cénicas pela Universidade de Sdo Paulo (USP). Pesquisa a constituicdo do corpo
pela alteridade, e as relacdes entre presenca e auséncia nas artes cénicas e na experiéncia subjetiva.
Informacao disponivel em: https://bv.fapesp.br/pt/pesquisador/61080/pedro-rodrigo-penuela-sanches/.
Acesso em: 22 fev. 2022.



https://bv.fapesp.br/pt/pesquisador/61080/pedro-rodrigo-penuela-sanches/

60

concernentes aos processos investigativos no tocante a presenca do Cl na obra
cénica QVcMT.

3.2 Nucleamentos simbalicos: um diadlogo entre imagem e palavra

Para andlise de cada uma das fotos do espetaculo QVcMT, farei inicialmente
uma breve descricdo do contexto apresentado na imagem, apés, abordarei sobre os
conhecimentos acerca das nocoes escolhidas, a partir dos teéricos Paxton, Albright e
Pizarro a fim de reconhecermos se 0s processos técnicos coreograficos entre QVcMT
e o Cl, se assemelham ou mesmo se divergem totalmente. Para tanto, segue as
nuances passiveis de reflexao.

Dou inicio a esta investigacdo com a analise da nocdo da Mutualidade no
espetaculo QVcMT, referente a primeira cena em que o grupo de bailarino(as)
interagem conectados, movimentando seus corpos de forma livre e sincronicamente

uns com e sobre 0s outros.

Conexao, apoio,
protegao

Expandir-se no contato
Conexao e foco

Percepgéo, individualidade,
recordagao

Sustentagéo, apoio, firmeza

Figura 10: Mutualidade (0:00 - 1:02)
Fonte: Quando Vocé Me Toca (2019). Design elaborado no Powerpoint.

No centro do palco, os bailarinos(as) conectados pelas maos impulsionam seus

corpos para tras, nos niveis alto e baixo, para a frente e para as laterais. Os
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movimentos se d&o na tor¢cdo e aterramento dos corpos, no engajamento dos pes,
pernas, quadris, bragos e tronco. Maos conectam todos. Movimentos ondulares. Os
pés como base, ajustam-se, e movem-se para todas as dire¢des. A troca de peso no
ajuste dos corpos entre os lados esquerdo/direito ocorre simultaneamente,
sustentando a conexao dada uma movimentacao em que todos vivenciam e propdem.

Lembro-me do dia em que a professora Maria Falkembach, prop6s para o
grupo, esse exercicio no processo de criacao coreografica do QVcMT, a lembranca
ainda reverbera em minha memoria corporal. Nesta dindmica, as formas de
movimento surgiram na livre expressado de nossos corpos, a0 mesmo tempo em que
compartilhamos o nosso fazer, acolhemos a proposta corporal do outro. Neste
engajamento reciproco, ndao havia uma sequéncia combinada, de modo que, também
nao era possivel prever quem propunha o movimento. Era um jogo de escuta dos
corpos pelo sentir.

Nas acrobacias de movimentos em que impulsionamos, expandimos e
contraiamos nossos corpos dentre tantas diregdes, para trds, me senti segura e
confiante de que nao cairia porque estavamos sincronizados amparados pelo apoio
das "méaos". Para Paxton é imprescindivel que as praticas corporais em CI estejam
embasadas em uma proposta de influéncia, ou seja, ninguém que estiver praticando
ocupa uma funcdo de comando, uma vez, trata-se de uma pratica democrética, em
que todos tém a liberdade para tomar decisdes de forma que ao fazer simultaneo o
gue se torna relevante é o que surge deste fazer em comum. Paxton diz “[...] veja a
palavra “controle”, ndo faz parte da politica da mutualidade. E mais uma influéncia.
Requer duas pessoas, mas nao € uma questéo de lider; € uma questao de seguidor.

O que elas estéo a seguir € a questao” (PAXTON; SMITH, 2016. p. s./p.).
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Q Encontro, presenca

V Mergulho na pele

C Leveza e fluidez
M Base, retrato, permisséo

T Rastro, memoria, peso

Figura 11: Chao (1:02 - 5:54)
Fonte: Quando Vocé Me Toca (2019). Design elaborado no Powerpoint.

A imagem apresenta quatro bailarinos(as) interagindo corporalmente em
duplas, os movimentos acontecem de modo livre, seguindo alguns parametros como,
0 contato fisico no compartiihamento do peso dos corpos e o apoio com o chao.
Enquanto a bailarina ( V ) suspende e ampara o peso da perna de ( ¢ ) a alguns
centimetros do chéo, ( ¢ ) impulsiona e conserva seu tronco suspenso com o auxilio
do apoio de suas méaos no chao. Na posi¢cdo de quatro, a bailarina (M) apoia suas
maos e pés no chado, enquanto ( P ) apoia sua mao esquerda, braco direito e seu
joelho direito nas costas de (M).

Quando iniciamos o processo de construcdo desta cena, a experimentacao
partiu de uma movimentagcdo no chdo da sala de ensaios. A professora Maria
Falkembach sugeriu-nos que experimentassemos nos deslocar deitados no solo na
posicao decubito ventral. Individualmente, e ao mesmo tempo todos experimentaram
mover-se nesta posicdo. Neste exercicio a proposta era perceber todas as partes do
NOSSO corpo que tocavam no chéo e utilizar como alavancas as méos, bracos, pernas
e pés. Logo, Falkembach pediu-nos que o mesmo trajeto fosse realizado, porém, em
duplas. Na segunda etapa, nos deslocamos no ch&o na posicéo de quatro, um do lado
do outro(a) mantendo o contato entre as laterais dos nossos corpos, dos pés e maos
apoiados no chéo.

O chéo, no ClI, é tido por Paxton ([2020c]), como um parceiro de danca. A acao

de rolar no chao proporciona uma maneira de investigar os tracos estruturais do corpo.
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Na relacdo com chdo, ao nos movermos para cima e para baixo e em todas as
direcdes, também oferecemos aos nossos corpos a oportunidade da gravidade atuar
sobre estes. O jogo de equilibrio e reflexos de nossos corpos nos movimentos permite-
nos ampliar as possibilidades de movimento, ao passo que, “[...] nos movemos com a
gravidade sempre, com o convite oscilante e circular das forcas centrifugas. Os
bailarinos pegam carona e brincam com essas forgas" (PAXTON, [2020c], p. 87). Na
conexdo Chao - Corpo - Gravidade, o coredgrafo explica que para cada movimento
criado, muitos outros semelhantes e diferentes surgem, e nessa dinamica ele

considera uma oportunidade para improvisacao.

Sensagodes, desconforto,
alivio

V Vulneravel

C Dar, receber, tocar

M Superagéo, jogo,
compromisso

T Vulneravel, entrega, vazio

Figura 12: Toque (5:54 - 12:20)
Fonte: Quando Vocé Me Toca (2019). Design elaborado no Powerpoint.

A imagem acima evidencia o toque na interacao entre os bailarinos(as) (Q -V
- P ) A bailarina ( V) recebe o toque em seu peito das méos de (Q - P ). Um toque
por vezes leve, pesado, suave, pressionado. Um toque que gerou sensacgdes que
oscilavam entre um desconforto, alivio e vulnerabilidade. A obra QVcMT tem como
fundamento notavel, a no¢do do Toque. Desde o0s primeiros ensaios da coreografia,
desenvolvemos exercicios de aproximacdo e 0 contato com 0 outro. Em trios,
realizamos toques em toda a extensao do corpo do colega que se posicionava entre
a dupla. O mesmo processo ocorreu com todos.
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Durante a pratica em questdo, a professora Falkembach sugeriu que
experimentassemos variagbes do toque, entre o leve, pesado, forte, macio,
pressionado dentre outros. Para o colega que recebia os toques, a professora sugeriu
gue mantivéssemos uma atencao as sensacdes em cada toque que recebiamos.

Na aproximacao e conexao dos corpos pela via do toque em suas praticas em
danca, Falkembach (2019) propde o mecanismo gerador da percepg¢ao do outro e de

si mesmo, na acdo imével do abraco.>” Sobre esse Ultimo, a autora constata:

Movimentos que se fundam no contato, no entre os corpos, ou na fusdo dos
corpos; ou na oscilagdo entre o entre e a fusdo. Depois de certo tempo,
porque o abraco é longo, depois das temperaturas dos corpos se igualarem,
do ritmo das respiracdes se aproximarem, a tendéncia é que ndo exista mais
distanciamento. H4 um corpo que absorve o outro corpo e tornam-se um
(FALKEMBACH, 2019, p. 16).

Paxton ([2020i], p. 240), diz que algumas informacdes sao compartilhadas entre
ambos o0s parceiros durante as praticas do toque. As superficies tocadas e a
quantidade de pressdo podem ser a mesma para ambos, mas a repercussao difere
no musculo ou no 0sso. A experiéncia é pessoal por isso, depende do nosso ponto
de vista “ela inclui as impressdes sensoriais e 0s sentimentos sobre essas
impressdes”. Na indicacdo de um exercicio e modelo para o toque em qualquer outro
lugar do corpo, o coreégrafo explica que a conexao através do ponto de contato
"cabeca-com-cabeca", permite que cada dancarino(a) sinta a pequena danca do outro
“[...] € uma conexao complexa que parece ser de multiplos niveis (sensorial, mental e

reflexa), surgido a partir do toque das duas cabecas".

57 Falkembach (2019, p. 16) faz uma consideragéo acerca do Cl apos a experiéncia de diferentes tipos
de abrago que julgo importante pontuar: “[...] grande parte do corpo esta em contato. Assim como no
Cl, o toque ndo é dado prioritariamente pela mao, ha suporte e entrega do peso. Todavia, ndo ha a
busca por ocupar o espaco, pelo jogo com a transferéncia de peso e 0 momentum; nao ha desvio da
atencao sobre o toque. Enquanto no Cl a percepcéo cinestésica € o primordial, no abraco a percepcgao
tatil é colocada em primeiro lugar: a percepcéo tatil do outro €, ao mesmo tempo, de si mesmo, porque
0 outro também, no mesmo instante, percebe: a percepcao do outro que me percebe, me percebendo
outro. Ocorre a percepcao de movimentos intensos — nem pela via visual, nem pela via cinestésica —
de uma acgéo pretensamente imoével’”.
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Prontidao,

T atencao,
Observacéo, Trupe, sensagao
Q percepgao, V Estabilizar emsi { Atitude firme M conexao,
pensamentos espera
Figura 13: Pequena danca (12:20 - 13:25)
Fonte: Quando Vocé Me Toca (2019). Design elaborado no Powerpoint.

Na imagem, um fragmento de tempo. Seis bailarinos(as) em estado de inércia
e atencédo, na posicdo de pé. Olhos abertos. Pernas na distancia do quadril. Bragos
estendidos ao longo do tronco. De frente para o publico, todos, lado a lado, enfileirados
em uma linha que atravessa o palco ao fundo. A n&o acao no “ficar parado em pé",
COMO uma preparagao para a seguinte acao, na coreografia do QVcMT, ocorre com a
pausa da movimentacdo dos bailarinos(as) por alguns segundos. Neste recorte de
tempo, o palco é tomado por um tempo de siléncio, em que n&do ha sonoridade alguma.

Na conscientizacdo dos movimentos internos, Paxton ([2020e]), propde o

exercicio basico do ficar em pé parado e observar o corpo.

O que é exercitado ai, dentro do corpo parado em pé, e o habito da
observagdo: um movimento perceptivel da consciéncia através do corpo.
Dentro desse exercicio existem encontros com as partes do corpo que se
manifestam ou respiram enquanto observamos. Parece ser claramente um
subsistema, a consciéncia, examinando outros. (PAXTON [2020e], p. 166).

O “ficar parado em pé" equilibrando-se em duas pernas, em um estado
contemplativo, na observacdo dos movimentos microscopicos e na atencdo dos
ajustes musculares reflexos que o corpo realiza para se manter nesta postura,
desperta a percepgao de que “[...] nos movemos com a gravidade sempre”. Como um
dos principios do Cl, o exercicio da pequena danca, “[...] manttm a mente em
condi¢cédo de atengdo ao momento presente” (PAXTON, [2020c], p. 87).
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Diante da analise da categoria em questdo, ndo foi possivel detectar com mais
preciséo a presenca desse elemento na obra QVcMT. Acredito que tal fato se deu em
funcdo da escolha metodologica: a decupagem ndo comporta o todo, como por

exemplo o tempo de preparacdo na construcdo da cena durante 0 processo criativo.

Q Memoérias, interno

%ﬁ Interiorizar-se em si
{ Reza

\ /! Reflexos, caminhos,
E?ﬂ procura

T Segurar, conter, equilibrio

Figura 14: Momentum (13:25- 17:06)
Fonte: Quando Vocé Me Toca (2019). Design elaborado no Powerpoint.

Neste recorte da coreografia, os bailarinos(as) (Q, V, M e P) realizam o
movimento de giro dos bracos para direita e esquerda do seu tronco desenhando a
forma (simbolo do Infinito) na parte da frente do corpo. Apoiando suas maos nas
partes de seus corpos (cabeca/barriga), langam suas massas (peso do corpo) no
espaco deslocando-se para todas as dire¢des, niveis, centro do palco e para tras,
equilibrando-se na posicao de pé, expandem e contraem suas cinesferas. Seguido do
giro dos bracos, o apoio das maos em pontos especificos (cabeca / barriga) em si
mesmos, sempre antecede o impulso dos corpos para frente ou para tras.

Na dindmica descrita, € possivel perceber o aumento de velocidade dos corpos
nos deslocamentos que realizam no espaco. Em um movimento acelerado e continuo
‘momentum”, Paxton ([2020c], p. 88) fala que é importante que para além do toque,
todos os sentidos sejam expandidos “todos os sentidos devem tornar-se elasticos o

suficiente para navegar através do espaco esférico, para sustentar qualquer posicao,
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qualquer mudanca de aceleragao”. Dentre os sentidos, Steve se refere a sensibilidade
muscular ao toque em qualquer superficie do corpo, bem como, trabalhar os reflexos
gue colaboram no alongamento dos membros dispersando o efeito para uma

superficie maior durantes as quedas.

Enquanto estamos em contato, nos atentamos a nossos proprios reflexos,
gue foram estimulados pelo movimento do outro. Nossos reflexos nos
movem, e isto faz nosso parceiro se mover. Este ciclo de respostas motoras
€ continuo e forma a base do didlogo (PAXTON, [2020c], p. 88).

Depois de um ano de pratica constante de dancar rapido com a danc¢arina Smith
para entrar no Momentum, o coredgrafo verificou que o movimento se tornou mais

continuo e o fluxo mais longo.

== Retidao,
‘m certeza,

B
|
ik

& Lo
L/ Resistir

\/
'

jAntebraco, enfrentamento

Toque que viola { Luta, enfrentamento ﬂ%‘ﬁ perna, olhar

)

Figura 15: Viséo periférica (17:06 - 24:44).
Fonte: Quando Vocé me Toca (2019). Design elaborado no Powerpoint.

A partir da imagem é possivel observar o grupo (Q e c), (T e M), (P e V),
divididos em duplas, utilizando o palco na direcdo da diagonal, executando a luta

marcial (Kung Fu). Uma das licbes desta luta € o desenvolvimento da visao

periférica.>® O toque dentre outras partes do corpo, acontece no antebraco e perna.

58 O instrutor de Kung Fu, Allex Boto, explica com mais detalhes sobre o principio da visédo focada e
a atencao periférica trabalhados nesta arte marcial em:
<https://www.youtube.com/watch?v=yFNfVdIpODO>. Acesso em: 03 fev. 2022.
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Assim como no ClI, a obra cénica QVcMT, constitui-se de uma performance
coreografica nao frontal, de modo que, os bailarinos(as) exploram corporalmente o
espaco nos diversos angulos e niveis, favorecendo o desenvolvimento de um olhar
periférico.

Essencialmente como uma danca antiquada de toque, mas que sai da vertical
das dancas de saldo em direcao as horizontais e diagonais da luta livre, com,
espera-se a habilidade do jogador de sinuca de intuir lances momentaneos
(PAXTON [2020a], p. 136).

Paxton ([2020e], p. 168), comenta que na danca Cl a consciéncia esta
presente em todo o0 corpo, nossa orientacdo no espaco € exercitada constantemente
nos aspectos visual, direcional e de equilibrio. “[...] nossas modificacdes envolveram
a investigacdo do espaco, tempo e massa com os sentidos em modo sensorial
periférico, o espaco se torna esférico, o tempo é o presente, a massa € uma orientacao
variavel a gravidade" (PAXTON, [2020¢€], p. 171).

4ﬁ(
\u Acolher

“%f Acolhimento de criancga
(C Amolecer, desmanchar

“"’m Busca, coragao, contato

Eﬂu Reagao, envolvimento

Figura 16: Pontos de contato (24:44 - 28:39).
Fonte: Quando Vocé Me Toca (2019). Design elaborado no Powerpoint.

No palco, na posicéo de pé em linha horizontal, os bailarinos(as) (Q, ¢, V, M, T
e P) experienciam o contato, através agéo de giro de seus corpos entre eles. Neste
processo, 0 contato se da intercaladamente no peito/costas, maos/bracos com a
énfase nas cabecas. No decorrer do percurso, entre o ponto inicial e o final desta linha,

os bailarinos(as) giram seus corpos, buscando preservar o contato e a conexao entre
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todos eles pela parte “cabega”. Minha leitura nesta cena se da na fruicdo das imagens
e pelas sensacdes advindas desta observagéo, tendo em vista, que parte do processo
nao vivenciei na pratica.

No desenvolvimento da percepc¢éao do “ponto de contato”, Steve ([2020h], p.
240), sugere a pratica da pequena danga em duo em que “ através da conexao do
“cabega com cabecga”, cada bailarino(a) pode sentir a pequena danga da outra pessoa.
“Esta é uma observagao direta e uma experiéncia do movimento-mente inconsciente
do outro”

A titulo também de exemplo, a bailarina Ann Cooper Albright (2001), diz que
quando duas pessoas pressionam a ponta dos dedos uma da outra “atento a maneira
como a energia do corpo de seu parceiro pode circular da coluna vertebral aos seus
bracos até a ponta de seus dedos, ele espera” (p.44). Depois de um tempo, 0s
parceiros(as) terdo a percepcao de que esse ponto de contato se torna um ponto
padrao comum de gravidade entre eles e vai gradualmente movendo-se ao redor, e
entre 0s corpos na relagao.

Observar a energia do parceiro circular, se refere ao exemplo da percepcéao
dos movimentos cinestésicos na conexdo dos corpos, através do exercicio da
pequena danca, ou seja, a interacao gravitacional entre 0s corpos ou como menciona
Tica Lemos, concerne a "compreensao de energia traduzida na palavra peso”
(PIZARRO, 2015, p. 201).

Albright fala que, na aten¢éo conjunta ao ponto de contato, o processo mutuo
leva os praticantes a experimentarem uma conex&o reciproca o “chi”®® do Contato
Improvisagdo, o lugar de uma inacreditavel fluidez e de uma fuséo intuitiva das
energias” (2001, p. 45). Por fim, podemos entender que a atengdo mutua ao ponto de
contato na interagao entre os praticantes gera a terceira forga do qual indica Paxton
no inicio desta pesquisa, uma forga que passa a conduzir a danga, como o “algo” que
nao pode ser controlado (NEDER, 2010).

59 O chi é a energia vital, e a palavra significa “ar” ou “sopro de vida” presente em nossos corpos. O
leitor tera a informacdo mais detalhada a respeito. Mais informacbes em:
<https://www.youtube.com/watch?v=PM-V7VHYPpM>. Acesso em: 13 fev. 2022.
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Q Profundidade, intimidade

V Repouso no outro
C Encontro
M Beleza, Inda, gravidade

T Encaixe, lar, protegcéo

Figura 17: Peso (28:39 - 30:03).
Fonte: Quando Vocé Me Toca (2019). Design elaborado no Powerpoint.

A figura em questao foi categorizada para o aprofundamento da noc¢ao de Peso.
A dancarina (¢ ) transfere o peso de suas costas para as costas de (P ), o peso dos
bracos e maos de ( ¢ ) permanecem em contato com as costas e a cabeca de (P ), e
o peso dos bracos e maos de ( P ), mantém-se a frente, entre e acima das coxas de (
c).

Ao descrever o Cl em "Dancga Solo”, Steve retoma o conceito da mutualidade,
explicado anteriormente, em que 0 peso na relacdo entre os bailarinos(as) e o chao,
no Cl seguem as variaveis do ‘dar e receber’, do compartilhamento do peso, no
entendimento de que essa agao, ocorre por uma mudang¢a mutua constante. “[...] o
peso do dangarino € somente dele para ser dado; ndo para possuir’ (PAXTON,
[2020d], p. 54).

O inicio do alongamento alonga o comprimento dos 0ssos, na direcdo para
gual a forca ja esta indo. A pequena danca - vocé esta relaxando e ela esta
Ihe segurando para cima. Os musculos mantendo o peso através do
esqueleto. Mudando o peso de uma perna a outra, interface, receber peso,
compressdo. Alongamento ao longo da linha de compressdo. Centro da
pequena danca. (PAXTON, [2020b] p. 56).

J& nas dindmicas em solo, Paxton ([2020b], p.56), exemplifica a ideia de peso
compartilhado e controlado intencionando as interacdes dos participantes, para tal, o

coredgrafo se utiliza da palavra "compressao” que remete a ideia de uma pressao de
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forcas opostas que regula a quantidade de peso exercida, neste caso dos

dancarinos(as), entre um corpo e outro.

Q Necessidade, o outro,
afeto

V Repouso com outro

{ Aconchego

M Sentimento, descanso,
encaixes

T Colo, repouso, acalanto

Figura 18: Rolamento (30:03 - 30:47).
Fonte: Quando Vocé Me Toca (2019). Design elaborado no Powerpoint.

A imagem a ser analisada, trata-se da sequéncia da cena anterior em que 0s
aspectos do peso foram examinados. Fiz este recorte nesta mesma cena, para nesta
imagem/tempo investigar a existéncia da nog¢do do rolamento nesta coreografia,
previstos no Cl. Em duplas, ap6s a posi¢do sentados de costas com ambas as méaos
na cabeca uma da outra, as bailarinas (Q e M) descem juntas lateralmente até o solo,
até a posicéo deitadas de lado conectadas com o corpo inteiro. Em seguida, (M) rola
seu corpo no chao até a postura decubito ventral, de modo que, todas as partes da
frente de seu corpo tocam o chéo, e ela permanece nesta posi¢cao para receber o peso
das costas da bailarina ( Q ), que se deita de costas acima de seu corpo. Apos alguns
segundos nesta posicdo, ( Q ) que estd acima desce ao solo impulsionando, e
torcendo seu tronco para a lateral direita da colega ( M ) encaixando sua cabeca entre
a lombar e as costelas dela.

Depois, ( M ) que esta na posicado decubito ventral, impulsiona e eleva seu
corpo levemente para a esquerda, de forma que, seu braco direito esta todo esticado
e apoiado no chao e sua cabeca apoiada no braco. A mao esquerda, apoiada no chéao,

sustenta o corpo nesta posi¢cdo, bem como, o joelho, tibia, tornozelo e pé esquerdos



72

também apoiados no chéo. Logo, a dupla inclina seus troncos lateralmente para cima,
até a posicao sentada novamente.

Paxton ([2020g]. p. 129), fala que no exercicio “Pernas em hélice", quando
realizado no chéo, a energia da tor¢céo intensa do corpo cria uma forma espiralada, de
forma que, o corpo é rolado facilmente sem esforgo. “[...] isso é feito com a espiral
iniciada tanto em cima, com as maos e bracos, ou embaixo, com 0s dedos dos pés e
pernas”. O coredgrafo discorre que o movimento ocorre “de mudangas do peso dentro

do corpo” enquanto rola nas superficies diversas das espirais.



4. Aspectos “iniciais” Quem move Quem?

Apébs o desenrolar desta inicial investigacdo, sim, Inicial! Entendendo que ao
adentrarmos o Campo do Contato Improvisacdo, estaremos expostos a um vasto
universo de conhecimento, carrego comigo a consciéncia de que sobre o assunto
examinado nesta pesquisa, muito ha ainda a ser explorado. Por tais consideracdes,
antecipo que desta experiéncia, fica a saciedade das primeiras descobertas e 0 anseio
por mais e mais. Assim, dou inicio aos apontamentos resultantes das investigacoes
acerca deste trabalho.

No inicio desta pesquisa apresentei 0 projeto de extensdo Tatd - Nucleo de
Danca/Teatro que desenvolve pesquisas de criacdo artistica, e tem como objetivo a
apresentacdo das suas obras cénicas nas escolas e comunidades de Pelotas,
principalmente em escolas publicas. Discorro também sobre a importancia da
existéncia de projetos como este, na Universidade para a nossa formag¢ao enquanto
artistas-professores.

Tratei dos aspectos histéricos e desenvolvimento do Contato Improvisacéo,
desde as primeiras experimentacdes as atuais praticas. Através de estudiosos do Cl,
apresentei caracteristicas deste género, bem como suas particularidades. Na busca
pelo entendimento sobre o processo subjetivo no ensino e aprendizagem, encontrei
em Merleau-Ponty (1999) respostas plausiveis as minhas indagacdes. Durante os
estudos de analise da categoria Ponto de contato, me deparei com a escassez de
material tedrico sobre este assunto que pudesse trazer um embasamento plausivel,
de modo que, além dos conhecimentos do coredgrafo Steve Paxton, fizeram parte
neste processo investigativo os fundamentos das autoras Albright (2001) e Pizarro
(2015).

Resgatando a questdo primordial deste trabalho que é: quais elementos do
espetaculo QVcMT, do Grupo Tatad podem ser identificados como caracteristicos da
técnica Contato Improvisacdo?, perante reflexdo e diagnéstico dos dados articulados
com o referencial teérico compreende-se que o0s objetivos foram ao encontro com as
minhas buscas.

Averiguando o processo coreografico do QVcMT, embasado prioritariamente
nas teorias de Steve Paxton, foi possivel constatar que o Contato Improvisagcéao esta

consideravelmente presente nesta obra. Ainda assim, algumas nuances observadas
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nesta pesquisa merecem destague e reflexdo, como no caso, das categorias: a
pequena danca, o toque e o ponto de contato analisadas neste espetaculo.
Antecipando os detalhes, gostaria de elucidar que durante a etapa da analise,
encontrei algumas dificuldades no sentido de entendimento dos processos entre uma
categoria e outra, uma vez, que ao longo da investigacdo pude perceber que as
nocdes encontram-se tremendamente imbricadas.

Durante o estudo, foi possivel verificar que a pequena danca praticada no Cl,
e visualizada no espetaculo, ocorre de forma representativa, de um processo que
decorre de um estado meditativo, da observacdo das sensac¢fes internas, da
percepc¢ao das partes de dentro do corpo. No entanto, a nog¢ao da pequena danga na
posicdo em pé dos bailarinos(as) analisada no espetaculo QVcMT, apresenta
evidéncias de que esta acdo marca o término e o inicio entre uma cena e outra, e
durante analise ndo foi encontrado indicacdo de que os dancarinos (as) estivessem
em um estado meditativo e observacdo das suas percepcoes internas, a deducao
dentre tanto, parte do fato de que eles permaneceram em um tempo muito curto nesta
posicao.

Diante de muitas leituras e reflexdes na busca dos conhecimentos acerca dos
elementos constitutivos do Cl, em um determinado momento das investigacdes, me vi
em meio a uma confusado mental por conta de muitos conflitos de ideias. Na insisténcia
pelo entendimento, percebi que o exercicio da pequena danca desenvolvido pelo
coredgrafo Steve Paxton no Cl ocupa destaque central quando nos detemos nos
outros fendbmenos, partes constitutivas deste grande conjunto estudados na analise
deste trabalho. Contudo, € preciso frisar que na escolha das no¢des para analise desta
pesquisa, alguns aspectos foram considerados, como palavras trazidas pelas
impressdes das integrantes do grupo, nog¢des observadas por mim, durante
decupagem e categorizacdo e termos marcadamente apresentados nos textos por
Steve Paxton.

Assim, do encontro desses elementos analisados, mergulhada em
reminiscéncias, surgiu-me a impressdo de que a atencdo dada apenas a palavra
Toque nas praticas corporais, no desenvolvimento do movimento gera uma percepgao
mais externa do corpo centrada nas superficies: pele, temperatura, peso, quantidade

de presséao, cheiro, som, no movimento de sobe e desce da respiracao dentre outros.
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Nesse interim analitico, o toque também gerou em mim a visdo de um ponto fixo e 0
comprometimento da fluidez no movimento.

A concepcéo de ponto de contato trazida pela autora Romero (2018), como um
“centro em movimento” gerou em mim uma percepgao de movimento fluido, ja a
prépria categoria em analise pela palavra “contato” despertou em mim uma sensagao
de conexao interna do corpo. A fusdo das energias “chi” entre os corpos por meio da
conexdo do ponto de contato trazida pala bailarina Ann Cooper Albright (2001)
promoveu em mim um entendimento de uma interacdo mais subjetiva, energética o
que auxiliou no entendimento da “terceira forga” que passa a conduzir a danca de que
trata Paxton em Neder (2010), inserida na politica da mutualidade. Diante da analise
dessas duas categorias, ainda que eu nao possa afirmar com veeméncia devido a
necessidade de uma investigacdo mais aprofundada, ouso expressar que ponto de
contato e toque séo vias que levam a niveis distintos de conexao. Observando estes
aspectos até aqui, compreendi que, ainda que nédo integralmente, as no¢des do CI
foram desenvolvidas na obra artistica QVcMT a partir do viés do toque.

As devolutivas que recebi das bailarinas (analise das fotos), que participaram
desta pesquisa, foram significativamente impactantes, considerando o todo. Nao s6
na contribuicdo dos resultados da analise, mas em uma significacdo maior, pois, foram
para mim, como fachos de luzes avistadas ao longe por um farol, indicando que tenho
percorrido intuitivamente o caminho que verdadeiramente ressoa com minha
esséncia, através das minhas escolhas nas experiéncias em danc¢a na Universidade.
Assim, a expectativa desejada com esta pesquisa € trazer um incentivo as pesquisas
voltadas a estudos técnicos em danca como o Contato Improvisacdo, que visa
propiciar ferramentas para a preparacdo dos bailarinos(as) no desenvolvimento do
movimento movido pela percepcdo ndo s6 externa, mas interna do corpo.

Alcancando a etapa final desta pesquisa, me pego refletindo sobre as praticas
em Danga Contemporanea que realizamos na Universidade, e me veio a seguinte
questao: quais condi¢cdes ou processos metodologicos poderiamos desenvolver para
chegarmos, ao menos aproximadamente, ao estado pratico da politica da mutualidade
presente na danca Contato Improvisagéo?

Pesquisar sobre quais elementos do espetaculo QVcMT, do Grupo Tata podem
ser identificados como caracteristicos da técnica Contato Improvisacdo foi

recompensador porque antes de seguir a forma na aprendizagem de danca, sempre
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me inquietei pelo entendimento dos processos técnicos do movimento, entender como
estes mecanismos podem nos levar em nossas praticas como artistas se nao
alcancarmos, chegarmos proximos a um estado de presenca cénica. Que possamos
voltar mais nossos corpos para o0s estudos tedricos em danca, desfrutando dos
conhecimentos que importantes estudiosos da arte nos transmitiram, a fim de
enriquecer nossas praticas artisticas e pedagoégicas.

Salve STEVE PAXTON, Salve o TATA, Salve os PROFESSORES e
PROFESSORAS, Salve o CURSO DE DANCA, Salve a UFPEL! Nos vemos nas

préoximas!
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Apéndice A — TCLE e Modelo enviado para o mapeamento dos nucleamentos
simbalicos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Trabalho de pesquisa: O Contato Improvisacdo na obra cénica Quando
Vocé Me Toca no Tata - Nucleo de Danca/Teatro (UFPEL)
Pesquisador Responsavel: Maria Beatriz Borges Conceicao

Nome do patrticipante:

Data de nascimento:

Vocé esta sendo convidado (a) para ser participante do Trabalho de Conclusao,
intitulado “O Contato Improvisacdo na obra cénica Quando Vocé Me Toca no Tata
- Nucleo de Dancal/Teatro (UFPEL)” de responsabilidade da pesquisadora Maria
Beatriz Borges Conceicéo.

Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte sobre qualquer divida que voce tiver.

Caso se sinta esclarecido (a) sobre as informacfes que estdo neste Termo e aceite
fazer parte do estudo, peco que assine ao final deste documento, em duas vias, sendo
uma via sua e a outra da pesquisadora responsavel pela pesquisa. Saiba que vocé
tem total direito de n&o querer participar.

1.0 trabalho tem por objetivo identificar, caso existente, elementos do espetaculo
QVcMT que possam ser relacionados a técnica do Contato Improvisacao.

2. A participacdo nesta pesquisa consistirdA em nomear, no maximo, 3 palavras que
traduzam seu sentimento a cada uma das 9 fotos. A partir do contato com a memaria
poder estabelecer um nucleo simbdlico.

3. Os beneficios com a participacdo nesta pesquisa sera o acesso ao texto final antes
da sua divulgacao;

4. Os participantes ndo terdo nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderao
retirar sua concordancia na continuidade da pesquisa a qualguer momento.

5. Ndo had nenhum valor econdmico a receber ou a pagar aos voluntarios pela
participagéo.

6. O nome dos participantes, se autorizados serdo divulgados, e se desejarem terao
livre acesso a todas as informacgdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e
suas consequéncias, enfim, tudo o que queiram saber antes, durante e depois da sua
participagéo.

7. Os dados coletados serdo utilizados Unica e exclusivamente para fins desta
pesquisa, e os resultados poderéo ser publicados.



85

Qualquer duvida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Beatriz,
pesquisadora responsavel pela pesquisa, telefone: , e-mail: e-mail:

Eu, , RG n°
declaro ter sido informado e concordo em sem participante

do Projeto de pesquisa acima descrito.

Pelotas, 10 de dezembro de 2021

Assinatura do participante

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento

Utilize a tabela abaixo para registrar suas palavras

FOTO PALAVRAS
1

2
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Anexo A — Matéria do Diério Popular sobre a estreia do “Quando Vocé me Toca”

www.diariopopular.combr |

entre

peles

Apresentacao do espetaculo Quando vocé me toca marca 0s
dez anos do grupo Tatd, vinculado ao curso de Danga da UFPel

Por Max Cirne
-maxcirne@diariopopular.com.br

Um corpo em cena. Um corpo
tocando outro corpo. Aproxi-
magdo, contato, troca, carinho
e violéncia. Qual é o significado
de um toque? A pergunta pulsa
durante os 45 minutos da apre-
sentagdo do espetdculo Quando
vocé me toca, desenvolvido pelo
grupo de danca Tat4. Nesta sexta-
feira, o elenco comemora os dez
anos do projeto de extensdo da
Universidade Federal de Pelotas

culo vai além da teoriae tem o

poder de trazer a tona significa- -

dos complexos.

Apés um ano de concepgao,
Quando vocé me toca estreou em
outubro de 2018 e, desde entio, foi
apresentado na capital, em even-
tos académicos e, principalmente,
em escolas publicas. “A gente se
toca em cena, tem pele evidente,
tudo feito de forma sensivel e
cuidadosa, na presenca de alunos e
professores”, entrega Maria. Apds
a encenaczo, costuma ocorrer uma
conversa junto ao publico.

o
OQuE
espetéeulo
Quando vocé me
toca, do grupo

QUARTA-FEIRA, 13 DE NOVEMBRO DE 2019 ]

CULTURA_DP
Contato

-
Do afeto @o édic. Montagem explorc o cor
‘humano como elemento de criocgo ormss

PELAS SENSACOES E MOVIMENTOS

Este € o terceiro irabalho do grupo.
Criado em 20083, o Taté possui como
objetivo serum espaco de criagdo céni-
ca para os alunos dos cursos de Danga

5 Taté e Teatro da UFPel. Os espetaculos sio

(UFPel) com sessdo as 20h na sala Muitas vezes, as cenas cau- produzidos enguanio constiucoes
Carmen Biasoli. sam um certo estranhamento na s coletivas. "Fica no Tals quem aguenta,

A montagem aborda questes  plateia, que espera por umaper- "o gs{r‘g’;f';"sm SoEscaTiERE
desenvolvidas pela coorde.nado- fc?rmance de danca mais conven- - © Atusimentz, 5 orojet0 contz 2p2nas

— radogrupoem suapesquisade - cional © espetdeulo; segundoa £ ——comseisi o———
doutorado. A artista e professora  diretora, gera tanto identificagdo g mente chegou 2 20, todos bolsistas.
Maria Falkembach investigouo  quanto desconstréiumapercep- = gj:g"“"a =) “w-d:sema" e
curriculo da disciplina de Dan- ¢ao. E um eftranhamento que e w;*mﬂem.
. ¢anas escolas de Pelotas, Porto aproxima, ndo afasta. Os alunos de formag3o de professores... Vinte e
5 e . % 5 3 rante Tamanda- e

Alegre e Sdo Leopoldo. “Cheguei, querem saber mais e, inclusive, e quatio "maﬂ’;géfmﬁ foram

~ ” B . [ apartr no
entag, onde a danga provoca dangar”, diz. 7 ey »
tensdo, o toque. Isso acontece Quando hi um encontro de Ao = do grupo foi Tté
porque temos um corpo codi- corpos, levantam-se instantanea- AR danca Simdes (2010), desenvolvido =
ficado dentro de uma cultura mente questionamentos referen- apartir 03 0o ddeo _:;Uim[ pelotense - i 5

- ” -3 A 2 = num processo WO‘, em 'om base na danga contemp inea,

machl'stal » comenta adiretorado  tesa gsnero, afeto, Ere(;oncelto, minutosantesda  que buscou-se traduzir 3 literatura para 0s espetaculos valem-se de uma
espetdculo. agressao e .censura.‘ ‘Fa e dpresentopdo o movimento corporal. JA o segundo linguagem que mistura o movimento

O toque, durante a danga, pos-  do toque violento. E importante i trabalho chamou-se Terra de muitos abstrato da agao fisica com elementas
sui uma natureza ambigua. “Ndo  resistir para nao entrar na ar- e G2t chegores (N}Z)e'nasceg davontade de outras linguagens artisticas, como
tem como a escola determinar madilha desse mundo violento”, g:,pm d‘iw:‘:ss‘daoaieéesnﬁﬁgssum :f: :g'czgfaadzgg irgfa’ ?:gegr'\g;ndo
qual toque pode e qu.al ndo pode.  acredita. O toque pode levar a lugares. A intenc3o era discutir o que Quondo vocé metoca os seguintes bai
E a busca por uma ética, mas a extremos, de uma fonte de vida somos, desde 0s povos originarios larinos: Carolina Pinto, Evelin Suchard,
danga nio trabalha com normas”, até uma desgraga,. O que estd em 3t€3 atualidade, inclusive resgatando Inda Rulio Bajar, Nadyne Uakti, Joao
avalia. Desta maneira, o espetd-  jogo é a sensibilidade. '+ S 2l iz sl
ARTmmS artefatos@diariopopular.com.br

CONSCIENCIA PROJETO CONCULT REGGAE

Hoje, as 18h, ocorre a abertura
oficial da Semana da Consci-
éncia Negra de Pelotas na sala
Frederico Trebbi (salao da prefei-
tura) com o tema Resista! Injdrio
racial é crime.

A112 edicao do espetaculo A danga dos
orixds sera apresentada neste sabado, as
19h, na Charqueada Sao Jo3o. Ingressos
avenda no restaurante Sal, Sabor & Brasa
(Mercado Central) e no local do evento.
Também on-line pelo www.sympla.com.br

O Conselho Municipal de Cultura
(Concult) abre inscricdes para candi-
datura de conselheiros a serem reali-
zadas na Secretaria de Cultura (Casa
2) até o dia 22 deste més. A eleicao
ocorre no dia 13 de dezembro.

A banda Maskavo

faz show amanha, a
partir das 22h, no Cosa
Nostra Pinball Club.
Ingressos antecipados
avenda na Otica Lume.




